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Torv a3
melira sex

Spurningur fra lesandi:
Hvussu fai eg meira sex fra damuni?

Lesari skrivar:
Hey

Super at tit hava fingid tykkum sexolog. Havi sakna
hana sidan hon var i einum gdrum blad men nu er hon
her. Min spurningur er:

Eg meti, at eg fai alt ov litid sex fra damuni. Ta tao er
av ti allar besta, er tad 2 ferd um vikuna. Eg havi tgrv
d minst annad hvenn dag. So gangi eg, og fantaseri
um ndégvar adrar eg kundi hugsa meaer bara at gjgrt
eingangs vio, ti eg eri simpulten so greedur allatio. Eri
eg onormal?

Sexologurin svarar:
Hey Tu

Nei, tu ert ikki dnormalur. Menn, i0 ikki faa tad sex teir
hava bruk fyri, missa ofta sambandid vid seg sjalvan
og sinar egnu kenslur. T hevur ein sterkan tgrv a
javnan at faa sex - annad hvgnn dag - i mun til onkran
annan, i0 kanska ikki tgrvar sex meira, enn eina ferd
um vikuna. Tad er einki undarligt i hesum. Summum
tgrvar bara meira sex enn onnur gera tad. Men ti tu
hevur ein sterkan seksuellan tgrv, kann tad “sexi” tu
ikki feer, skjott koma at fylla alt ov négv i timum hgvdi
og tu byrjar at “fiksera” uppa tad - tad avirkar teg a
ein negativan hatt i gerandisdegnum soleidis at tu ikki
slappar av og feert virka sum tu plagar.

Eg hald tu skalt tosa vid damuna hja teer um tina
frustrasjon. Tu skalt nokk ikki siga, at tu hevur hug at
fara saman vid gdrum, men fortel hvussu tu hevur tad
og hvussu tad avirkar teg at tit ikki hava meira sex.
Heldur tu taod ikki vera nakad fyri teg at tosa, so kundi tu
hugsa um, hvat tu sjalvur kundi gjgrt fyri at fingio meira
sex inn i parlagid. Gentur eru soleidis, at teer mugu
kenna seg veel vid sinum egna kroppi og halda seg vera
lekrar skulu teer faa hug til sex. Fortelur tu henni hvussu
rotin hon er ti hon ikki gevur teer sex, feert tu garantera
heldur einki sex fra henni. Flirta vio damuni hja taer,
og fortel henni hvussu deilig hon er og hvussu stéran
hug tu hevur & henni. Far i bad saman, t eru tit baedi
nakin og sex er upplagt. Mussist nogv. | spyttinum eru
evnir, i0 gera, at vit
betur vardveita
“neistan”. Og liggi
teett saman a einari
sofu, i seingini
ella & gélvinum og
klemmist og prati,
heldur enn at sita
i hvgr sinum stoli.
Ta hava tit longu
kropskontakt og ti er
leettari hja tykkum
at gerast enn meira
intim. Verio kreativ.
Sex nytist ikki altio
at taka fleiri timar.
Tad kann naast
uppa fimm minuttir.
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Birita L. Jbansdéttir
Sexolog og parradgevi

Madurin, id tey sidstu tiggju
arini hevur fingio klistra
navnio “Monstrid” a seg, er
kanska i veruleikanum ein
eingil. Hann var “keerleikin”
sjalvur, besti “ggtusépari”
a ggtuni og for til Gud ti
Gud hevdi meira bruk fyri
honum enn vit.

Er tad ikki undrunarvert,
hvussu vit bradliga kunnu
hélsa um og halda tad
besta um tann, i0 vit fyri
Igtu sidan hildu tad versta
um? Er tad ikki merkisvert,
at vit kunnu hava so négv
gott at bera ti deyda, i0 vit
aour ikki virdu meira enn
okkara egna afturpart? Eg
meini so vid, um vit veruliga
halda, at viokomandi var eitt
sovordiod beist, sgmir tad
seg ta ikki betur, at prestur
sigur sum er - hann var eitt
bartrog.

Ti tao er bara tao, at tann
i0 er deyodur, feer ikki brakt
okkara kerligu og rosandi
ord til serliga négv og hann
minnist tey heldur ikki. Tann
deyodi minnist betur, at vit
flentu eftir honum vildi
hann takast i alvara, at vit
hugdu undarliga at honum
segOi hann hvussu hann
hevdi tad, at vit hildu hann
vera eina ényttu, megnadi
hann ikki altio at arbeiOa
og at vit leestu hurdina fyri
honum stéd hann fullur ella
skeivur uttanfyri. Tann deydi
minnist betur, at vit kroystu
mat nidur i hann, ti hann ikki
klaradi at eta, at vit gjgrdu
gjgldur burtur ar honum,
ti hann var av “hinum
slagnum”, at vit hildu
hann vera langt uti, ti hann
ikki vildi kennast vid sini
foreldur, at vit uppfatadu
hann sum svakan, ti hann
sé spgkilsir og hevodi byrsu
a loftinum og at vit mettu
hann ikki vera verdan at
liva saman vid, ti hann
hevdi verid étragvur, var
fraskildur og hevdi skiftandi
partnarar. Og tann dey0i
minnist betur, at vit sggdu
hann vera gudleysan, ti
hann fann bert Fanan og at

vit sidan avnoktadu hann,
ti onkur segdi, at hann var
eitt misnytt barn, id hevoi
misnytt onnur bgrn og at
Fanin nu hevai tikid hann.

Tao er ofta dmenniskjaligt
at vera menniskja. Tiverri er
eitt tad mest menniskjaliga
vido okkum menniskjum,
at vit eru 6menniskjalig
moti hvgr gdrum. Og
vit eru tad allar ringast
gjggnum okkara kyn. |
neydini misnyta vit okkara
seksualitet. Vit kroysta hann
nidur um hgvdi a hvgr
gOrum og neyodtaka hvgnn
annan og okkara bgrn.
Kanska ti vit eru forkroystar
salir, i0 halda okkum finna
svario vio at bruka hvgnn
annan sum forleingjara av
egnari 6lukku.

Var Michael Jackson ein
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“forkroyst” sal ella var hann
ein “eingil”? Var hann eitt
“Monstur” ella sépadi hann
gatur fyri Gud? Misnytti
hann bgrn? Svav hann vio
apum? Var hann av plastikk?
Og bleiv hann hvitur ella
gjgrdi hann seg hvitan?

Tad er undarligt, sum
deydin kann gera foélk vgkur.
Og tad er undarligt sum
folk kunnu gera livio ljott.
Og um tao er so, at okkara
seksualitetur uppa ndégvar
matar er hgvudsmotorurin
i livid okkara gevur hann
okkum eisini hardasta
stoytin, renna vit 4 vio
honum. Valdu vit ti at elska
hvgnn annan adrenn vit
doyggija, voru tad kanska
fleiri av okkum, id blivu til
einglar, medan vit enn véru
a livio.



