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05:20	 (S)		 Det svageste led
06:05	 (S)		 Det svageste led
06:50	 (Sr)		EastEnders
07:20	 (U)		 Vild med dans
08:45	 (Sr)		Min familie
09:15	 (Sr)		Den sorte snog
09:45	 (Sr)		EastEnders
10:15	 (S)		 Det svageste led
11:00	 (Sr)		Kun fjolser
11:30	 (Sr)		Helt hysterisk
12:00	 (Sr)		Kun fjolser
12:30	 (Sr)		Helt hysterisk
13:00	 (Sr)		Min familie
13:30	 (Sr)		Den sorte snog
14:00	 (Sr)		Kun fjolser
14:30	 (Sr)		Helt hysterisk
15:00	 (S)		 Det svageste led
15:45	 (Sr)		Min familie
16:15	 (Sr)		Den sorte snog
16:45	 (Sr)		Kun fjolser
17:15	 (Sr)		Helt hysterisk
17:45	 (Sr)		EastEnders
18:15	 (S)		 Det svageste led
19:00	 (Sr)		Min familie
19:30	 (Sr)		Den sorte snog
20:00	 (U)		 En mand taler ud
20:30	 (Sr)		Helt skævt
21:00	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
21:50	 (U)		 En mand taler ud
22:20	 (U)		 Småbritannien
22:50	 (Sr)		EastEnders
23:20	 (S)		 Det svageste led
00:05	 	 Nat-tv

04:35	 (F)		 Porco Rosso
06:10	 (F)		 The Ten
07:45	 (T)		 Hollywood Reporter
08:15	 (D)		 Cocaine Cowboys
10:15	 (Sr)		Heroes
11:00	 (F)		 Saving Sarah Cain
12:40	 (F)		 The Dark is Rising - Den 

sorte rytter
14:20	 (F)		 Honeydripper
16:25	 (F)		 Du Almægtige, Evan
18:00	 (Sr)		Entourage
18:30	 (Sr)		Entourage
19:00	 (Sr)		Heroes
20:00	 (F)		 Elizabeth - The Golden 

Age
21:55	 (F)		 The Bourne Ultimatum
23:50	 (F)		 Grey Gardens
01:30	 (F)		 3:10 To Yuma
03:30	 (F)		 Awake

04:30	 (F)		 Planet of the Apes
06:30	 (F)		 Jumper
07:55	 (F)		 Soning
09:55	 (F)		 Venus
11:30	 (F)		 I Think I Love My Wife
13:00	 (F)		 Becoming Jane
15:00	 (F)		 Kold hævn
16:45	 (F)		 Flammen og Citronen
19:00	 (F)		 Droppet af Sarah 

Marshall
21:00	 (F)		 Øje for øje
23:15	 (E)		 Lady Scarface
01:10	 (E)		 Naughty Girls
02:30	 (F)		 Moonlight and Valentino

04:35	 (F)		 Exiled
06:25	 (F)		 1408
08:05	 (F)		 Legenden om Jordhavet
10:00	 (F)		 Resistance (Hemmelig 

agent)
11:55	 (F)		 Cleopatra Jones
13:25	 (F)		 Exiled
15:10	 (Sr)		Heroes
15:55	 (F)		 Freedomland
17:45	 (F)		 Arn - Tempelridderen
20:00	 (F)		 The Cottage
21:30	 (F)		 Planet of the Apes
23:25	 (E)		 My Evil Twin
01:05	 (F)		 Rambo IV
02:35	 (F)		 Still of the Night

04:10	 (Br)		 I femte gear
04:35	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
05:00	 (Br)		Forklaring følger ...
05:25	 (Br)		Den perfekte 

naturkatastrofe
06:15	 (Br)		Fremtidens våben
07:05	 (Br)		Konstruktionernes 

konger
07:55	 (Br)		Brandstation, USA
08:45	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
09:10	 (Br)		Skrotdyngen
10:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
11:00	 (Br)		 I femte gear
11:30	 (Br)		 I femte gear
12:00	 (Br)		Den perfekte 

naturkatastrofe
13:00	 (Br)		Crash test
14:00	 (Br)		Fremtidens våben
15:00	 (Br)		Konstruktionernes 

konger
16:00	 (Br)		Forklaring følger ...
16:30	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
17:00	 (Br)		En ordentlig overhaling
18:00	 (Br)		Miami Ink
19:00	 (Br)		Crashtest
20:00	 (Br)		Mythbusters - special
21:00	 (Br)		Verminators
22:00	 (Br)		Ultimativ overlevelse
23:00	 (Br)		Smadret på sekunder
23:30	 (Br)		Smadret på sekunder
00:00	 (Br)		Amerikansk Chopper - 

særudsendelse
01:00	 (Br)		Miami Ink
02:00	 (Br)		Verminators
02:55	 (Br)		Ultimativ overlevelse

03:45	 (Br)		 I femte gear

04:00	 (Br)		 Indsats
04:30	 (Br)		Campingnyt 09
05:00	 (Br)		Anne-Vibeke rejser
05:30	 (Br)		Se Danmark fra 

Margueritruten
06:00	 (Br)		Baadogfritid.dk
06:30	 (Br)		Jagtmagasinet
07:00	 (Br)		Forbrugermagasinet
07:30	 (Br)		Pilates - Stærk og 

smidig ryg
08:00	 (Br)		Kongressen danser
08:25	 (Br)		Den Slanke Kok
09:00	 (Br)		Alverdens dyreliv
09:30	 (Br)		Molnits rejseguide
10:00	 (Br)		Saft liveDK Jazz
10:30	 (Br)		Motor TV 09
11:00	 (Br)		Gametest
11:30	 (Br)		Se Danmark fra 

Margueritruten
12:00	 (Br)		Fjernsyn for voksne 09
12:30	 (Br)		Vincent vender 

virkeligheden
12:40	 (Br)		Arkæologien rundt 2009
13:30	 (Br)		Schalburg
14:00	 (Br)		Tankens magt med Ole 

Kværnø
14:30	 (D)		 Det 21. århundrede
15:00	 (Br)		Kunst i øjet med Jan 

Wessel
15:30	 (F)		 Litteratursiden med 

Bent Isager-Nielsen
16:00	 (Br)		Alverdens dyreliv
16:30	 (Br)		Forbrugermagasinet
17:00	 (Br)		Et pusterum for 

familielivet
17:30	 (U)		 Dans under Kuplen
19:00	 (Br)		SuperBingo onsdag, 

direkte
20:00	 (F)		 Rikki og mændene
21:45	 (Tó)		Sonning Musikgalla 09
23:20	 (T)		 Mozambique
23:30	 (Br)		Kunst i øjet med Jan 

Wessel
00:00	 (Br)		Fjernsyn for voksne 09
00:30	 (Br)		Schalburg
01:00	 (D)		 Det 21. århundrede
01:30	 (F)		 Litteratursiden med 

Bent Isager-Nielsen
02:00	 (Br)		U-landenes finanskrise
02:30	 (Br)		Tankens magt med Ole 

Kværnø
03:00	 (Br)		Ministerportræt - Karen 

Ellemann
03:30	 (Br)		Bøger i virkeligheden 

med Thomas Harder og 
Hans Scheving

06:00	 (B)		 Morgenhår
06:00	 (B)		 Postmand Per
06:15	 (B)		 Nalle & Pip
06:20	 (B)		 Kære Sebastian
06:45	 (B)		 Zoe Kezako
07:00	 (B)		 SommerSummarum
07:05	 (B)		 Svampebob Firkant
07:25	 (B)		 SommerSummarum
08:35	 (B)		 Barda - et rollespil
09:00	 (B)		 Naruto
09:25	 (Br)		Ønskehaven
12:30	 (U)		 Så for sommer
13:00	 (Sr)		Det lille hus på prærien
13:50	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
14:00	 (B)		 Flight 29 savnes!
14:20	 (B)		 Rødhættes retssag
14:30	 (B)		 SommerSummarum
14:35	 (B)		 Svampebob Firkant
14:55	 (B)		 SommerSummarum
16:05	 (B)		 Trolddomsæsken
16:30	 (B)		 Til dans, til vands og i 

luften
16:50	 (B)		 Sallies historier
17:00	 (Br)		Supernabo
17:30	 (T)		 TV Avisen med Sport
17:55	 (T)		 Sommervejret
18:00	 (Br)		Husker du... - Highlights 

fra 80'erne
19:00	 (Br)		Kender du typen?
19:30	 (Br)		Politiskolen
20:00	 (T)		 TV Avisen
20:25	 (T)		 Sommervejret
20:35	 (Í)		 Aftentour 2009
21:00	 (F)		 Havet er mit våben
22:25	 (Br)		Onsdags Lotto
22:30	 (Sr)		Höök
23:30	 (Sr)		Seinfeld

14:35	 (Br)		Natur til hele banden
15:00	 (Br)		Himlen over Danmark
15:30	 (U)		 den 11. time - klassiker
16:00	 (T)		 Deadline 17:00
16:10	 (Sr)		Hun så et mord
16:55	 (D)		 Verdens kulturskatte
17:10	 (U)		 The Daily Show
17:30	 (Br)		Jonathans russiske rejse
18:30	 (Br)		Friland retro - 

Frilandshaven
19:00	 (F)		 Apollo 13
21:10	 (U)		 Langt ude i Danmark 

- med Wikborg og 
Fredensborg

21:15	 (U)		 Team Easy On
21:30	 (T)		 Deadline
21:50	 (Br)		Camilla Plum - Mad der 

holder
22:20	 (D)		 Kaffens historie
23:20	 (U)		 The Daily Show
23:40	 (Sr)		Cracker: 

Søskendekærlighed
00:30	 (Sr)		Trailer Park Boys

04:50	 (Sr)		Love Inc.
05:15	 (Sr)		Frasier
05:35	 (Sr)		Frasier
06:00	 (Sr)		10 tommelfingre
06:25	 (Sr)		Love Inc.

06:50	 (Sr)		Susan - sød og single
07:20	 (Sr)		10 tommelfingre
07:50	 (D)		 Myter om mad
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - direkte 

telefonquiz
10:00	 (D)		 Reportagen: Unge 

mødre
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Susan - sød og single
12:30	 (D)		 Myter om mad
13:25	 (D)		 Reportagen: Unge 

mødre
14:20	 (Sr)		Ghost Whisperer
15:15	 (Sr)		House
16:10	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
16:40	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
17:10	 (Sr)		House
18:05	 (Sr)		Ghost Whisperer
19:00	 (Sr)		CSI: New York
20:00	 (Sr)		Criminal Minds
21:00	 (F)		 Paparazzi
22:40	 (Sr)		CSI: New York
23:35	 (Sr)		Criminal Minds
00:30	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
01:00	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
01:30	 (U)		 So You Think You Can 

Dance - Scandinavia

06:30	 (B)		 Supersommer - for børn
09:00	 (B)		 H2O
09:25	 (U)		 Sommeråbent
10:15	 (Br)		Jukeboks - dans
11:30	 (T)		 Norge rundt - jukeboks
12:30	 (U)		 Sport-jukeboks
13:30	 	 Svisj - jukeboks
14:40	 (F)		 Blacklistet
16:20	 (Sr)		Lidt som dig
16:50	 (T)		 Nyheder på samisk
16:55	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
17:00	 (B)		 Børne-tv
17:40	 (T)		 Regionale nyheder
18:00	 (T)		 Nyheder
18:30	 (D)		 Den hemmelige 

millionær
19:20	 (U)		 Hege & Holmen
19:45	 (Br)		Viking Lotto
19:55	 (T)		 Regionale nyheder
20:00	 (T)		 Nyheder
20:30	 (U)		 Sommeråbent
21:20	 (Sr)		Forsvundet sporløst
22:00	 (T)		 Nyheder
22:15	 (D)		 Vor aktive hjerne
22:45	 (Sr)		Løgnens pris
23:45	 (D)		 Skønhed i fangedragt
00:35	 (Br)		Jukeboks - du skal høre 

meget
02:00	 (Br)		Jukeboks - dans u/chat

04:50	 (Sr)		Fashion House
05:50	 (Br)		Homeshopping
08:10	 (Sr)		Glamour
08:35	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
09:35	 (Br)		Guthy-Renker 

Homeshopping
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Glamour
12:25	 (Sr)		Gilmore Girls
13:20	 (Sr)		McLeods døtre
14:10	 (Sr)		Will og Grace
14:40	 (Sr)		Gilmore Girls
15:35	 (Sr)		Greys hvide verden
16:30	 (Sr)		McLeods døtre
17:30	 (Br)		Singleliv
18:00	 (U)		 Tab og vind!
19:00	 (D)		 De unge mødre
19:30	 (Br)		Singleliv
20:00	 (U)		 Tab og vind!
21:00	 (Sr)		Greys hvide verden
21:55	 (D)		 De unge mødre
22:25	 (Sr)		Will og Grace
22:55	 (Sr)		The Closer
23:50	 (D)		 Forældreopdragelse
00:50	 (D)		 Forældreopdragelse
01:45	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
02:40	 (Sr)		Fashion House

04:15	 (Br)		Dragon Booster
05:00	 (B)		 Sommer Bavian
07:00	 (T)		 Nyhederne, Sporten og 

Vejret
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:00	 (T)		 Nyhederne
11:15	 (Br)		Regionale nyheder
11:40	 (Sr)		Lille doktor på prærien
12:30	 (Í)		 Tour de France: Studiet
13:00	 (T)		 Nyhederne og Vejret
13:15	 (Í)		 Tour de France: Studiet
13:30	 (Í)		 Tour de France: 11. 

etape, Bourgogne, 
direkte

15:00	 (T)		 Nyhederne
15:10	 (Í)		 Tour de France: 11. 

etape, Bourgogne, 
direkte

16:30	 (Í)		 Tour de France: Studiet
17:00	 (T)		 Nyhederne
17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (T)		 Vejret
17:25	 (Í)		 Tour de France: Studiet
18:00	 (T)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (Í)		 Fodbold: Champions 

League, direkte
20:05	 (Í)		 Fodbold: Champions 

League, direkte
21:15	 (T)		 Nyhederne og Finans
21:35	 (Br)		Regionale nyheder
21:45	 (T)		 Vejret

21:50	 (Í)		 SportsNyhederne med 
Tour de France

22:10	 (Br)		Huse for millioner
23:00	 (Br)		Med livet som indsats
23:55	 (U)		 America's Got Talent
01:05	 (Sr)		Halløj på badehotellet
01:40	 (T)		 Station 2 Special: 

Lufthavnsstrømer
02:25	 (D)		 Rød Zone: Lejesoldater i 

krydsild
03:05	 (Sr)		Generation Kill

08:00	 (Í)		 Boksning: Fightnight 
Horsens

11:30	 (Í)		 Fodbold: Højdepunkter 
fra Coca-Cola 
Championship

12:00	 (Í)		 Fodbold: Højdepunkter 
fra den franske Ligue 1

13:00	 (Í)		 Fodbold: SAS Ligaen 
2008-2009

15:00	 (Í)		 Fodbold: SAS Ligaen 
2008-2009

17:00	 (Í)		 Golf: Barclays Scottish 
Open

18:00	 (Í)		 Golf: John Deere Classic
19:00	 (Í)		 Golf: Stjernegolf
20:00	 (Í)		 Fodbold: Højdepunkter 

fra Coca-Cola 
Championship

20:30	 (Í)		 Fodbold: Bag om 
Silkeborg og OB

21:00	 (Í)		 Trav: Dagens V5
21:15	 (Í)		 World of Badminton
21:45	 (Í)		 Fodbold: Foråret i SAS 

Ligaen
22:45	 (Í)		 Golf: Inside the PGA 

Tour
23:15	 (Í)		 Golf: European Tour-

magasinet
23:45	 (Í)		 Motorsport: Mobil 1 The 

Grid
00:15	 (Í)		 Total Rugby TV

04:05	 (Sr)		My Boys
04:30	 (Sr)		Med på moden
05:00	 (U)		 The Doctors
05:45	 (Sr)		One Tree Hill
06:35	 (Sr)		Med på moden
07:05	 (Sr)		Alle tiders barnepige
07:35	 (Sr)		Alle tiders barnepige
08:05	 (Sr)		Drew Carey
08:35	 (Sr)		Horton-sagaen
09:25	 (U)		 Dr. Phil
10:20	 (U)		 Dr. Phil
11:10	 (U)		 Top Model 10
12:10	 (U)		 Outback Jack
13:10	 (Sr)		Skadestuen
14:05	 (U)		 Hell's Kitchen
15:00	 (Br)		Fra skrot til slot - bedre 

bolig, bedre liv
16:00	 (Sr)		Navy CIS
17:00	 (U)		 Top Model 10
18:00	 (Sr)		Navy CIS
19:00	 (U)		 Momma's Boys
20:00	 (U)		 Hell's Kitchen
21:00	 (F)		 Simone
23:20	 (Sr)		Two and a Half Men
23:55	 (Sr)		Two and a Half Men
00:20	 (Sr)		Back to You
00:45	 (Sr)		My Boys
01:05	 (U)		 Hell's Kitchen
01:45	 (Sr)		Skadestuen
02:35	 (F)		 Candyman

04:15	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		Træneren
05:55	 (Sr)		Vore værste år
06:20	 (Sr)		Blomsterbørns børn
06:45	 (Sr)		How I Met Your Mother
07:10	 (U)		 Miami Ink.
08:05	 (Sr)		Aliens in America
08:35	 (Sr)		Hænderne fulde
09:10	 (Sr)		Blomsterbørns børn
09:40	 (Sr)		Drew Carey
10:10	 (Sr)		Scrubs
10:40	 (Sr)		Scrubs
11:10	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
11:40	 (Sr)		Miami Vice
12:40	 (Sr)		How I Met Your Mother
13:10	 (Sr)		Navy CIS
14:05	 (Sr)		Navy CIS
15:00	 (Sr)		Scrubs
15:30	 (Sr)		Scrubs
16:00	 (Sr)		According to Jim
16:30	 (Sr)		According to Jim
17:00	 (Sr)		Two and a Half Men
17:30	 (Sr)		Two and a Half Men
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Sr)		Two and a Half Men
19:30	 (Sr)		Two and a Half Men
20:00	 (F)		 Den sidste samurai
22:55	 (Br)		Top Gear
23:30	 (U)		 Ninja Warrior
00:00	 (Sr)		Miami Vice
01:00	 (F)		 Den sidste samurai
03:25	 (Sr)		Two and a Half Men
03:50	 (Sr)		Two and a Half Men
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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(ÍT)	 	 Ítróttur 

(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(T)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

 07.00   Tíðindi 
 07.05   Morgunlestur Ann Dahl Hansen, 

prestur, lesur
 07.15   Morguntónleikur 
 07.30   Tíðindi 
 07.35   Summarmorgun Rúni Jákupsson, 

Fróði Løksagarð og Rannvá G. 
Fossaberg leggja til rættis

 08.00   Tíðindi 
 08.03   Summarmorgun Rúni Jákupsson, 

Fróði Løksagarð og Rannvá G. 
Fossaberg leggja til rættis

 09.00   Tíðindi 
 09.03   Summarmorgun Rúni Jákupsson, 

Fróði Løksagarð og Rannvá G. 
Fossaberg leggja til rættis

 09.30   Tónleikur 
 10.00   Tíðindi 
 10.05   Endursendingin (e) Finnur, Kjartan, 

Esben og Elsa Maria leggja til rættis
 11.00   Tónleikur 
 12.00   Middagstónleikur 
 12.20   Tíðindi 
 12.40   Døgurðatónleikur 
 13.00   Veðurtíðindi 
 13.05   Tit skriva vit spæla Hesa vikuna 

leggur Øssur Egholm til rættis
 14.00   Ring og spæl Tónleikaynski frá 

telefonsvararanum.
 15.00   Tíðindi 
 15.05   Endursendingin Finnur, Kjartan, 

Esben og Elsa Maria leggja til rættis
 16.00   Tíðindi 
 16.05   Endursendingin Finnur, Kjartan, 

Esben og Elsa Maria leggja til rættis
 17.00   Tíðindi 
 17.05   Føroyskur tónleikur Gunnar Nolsøe 

leggur til rættis
 18.00   Tíðindi 
 18.20   Tónatímin 
 19.00   Dagsetur Hesa vikuna leggur Øssur 

Egholm til rættis
 21.00   Tíðindi 
 21.05   Tónleikur 
 22.00   Tíðindi 
 22.05   Náttarrásin

 09:50   Morgunlesturin - Ann Dahl Hansen, 
prestur, lesur

 18:25   Zorro 12 
 18:30   Djórasjúkrahúsið
 19:00   Klaksvíksstríðið 1:2.
 19:35   Bjargað av einum fíli 4 (An Animal 

Saved My Life) - BBC dok. røð frá 
2009

 20:00   Hvat bagir? (Diagnose søges) 2 
 20:30   Ikki hissini summar (Så for sommer) 

1:5
 21:00   Quatraro gátan 7
 21:40   Diamantar (Diamonds) 1:2 Kan. 

spennings stuttrøð frá 2008
 23:05   Kærleiki og kaos 7:8 Norsk røð
 23:35   The Daily Show
 23:55   Normaleweize 2:10 - donsk 

skemtirøð
 00:10   Skeiva hurðin 2 (The Wrong Door) 

- bretskt skemt Samtidig et andet 
sted...

 00:38   Liðugt

07.00  Upplestur, tónleikur v.m.
07.40  Dagsins orð eftir Svenning av lofti
07.45  Upplestur, tónleikur v.m.
10.00  ”Summarteigurin” - beinleiðis v/ Poul 

Færø og Dánial á Dul Jacobsen
11.00  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður lisin
13.05  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
13.10  Bløð úr lívsins dagbók – frásagnir úr 

tí veruliga lívinum Effie Campbell 
leggur til rættis

13.30  Tónleikur
14.00  “Krásadeildin” - tónleikasending v/ 

Høgna Háberg Hansen
15.00  “M.C. á ferð” – ferðafrásøgn úr 

Ísrael, 18. Partur M.C. Restorff 
leggur til rættis

16.00  Tónleikur
17.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
18.00  Tónleikur
19.00  ”Summarteigurin” frá í morgun v/ 

Poul Færø og Dánial á Dul Jacobsen
20.00  Tónleikur
20.55  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
21.00  Tónleikur
22.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
23.00  Tónleikur
01.00  “Krásadeildin” - tónleikasending v/ 

Høgna Háberg Hansen
02.00  Leygarkvøld í Lindini v/ Dánial á Dul 

Jacobsen(e)
04.00  ”Summarteigurin” v/ Poul Færø og 

Dánial á Dul Jacobsen (e)
06.30  Bløð úr lívsins dagbók – frásagnir úr 

tí veruliga lívinum (e) Effie Campbell 
leggur til rættis
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SJÓNVARPIÐ

ÚTVARPIÐ

HVØNN FRÍGGJADAG   KL. 15.00 Á RÁS2


