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05:00	 (S)		 Det svageste led
05:45	 (S)		 Det svageste led
06:30	 (Sr)		EastEnders
07:00	 (U)		 Vild med dans
08:50	 (Sr)		Min familie
09:20	 (Sr)		Den sorte snog
09:50	 (Sr)		EastEnders
10:20	 (S)		 Det svageste led
11:05	 (Sr)		Kun fjolser
11:35	 (Sr)		Helt hysterisk
12:05	 (Sr)		Kun fjolser
12:35	 (Sr)		Helt hysterisk
13:05	 (Sr)		Min familie
13:35	 (Sr)		Den sorte snog
14:05	 (Sr)		Kun fjolser
14:35	 (Sr)		Helt hysterisk
15:05	 (Sr)		Min familie
15:35	 (Sr)		Min familie
16:05	 (Sr)		Min familie
16:35	 (Sr)		Den sorte snog
17:05	 (Sr)		Kun fjolser
17:35	 (U)		 Den nye musicalstjerne
19:00	 (Sr)		Min familie
19:30	 (Sr)		Den sorte snog
20:00	 (U)		 En mand taler ud
20:30	 (U)		 Småbritannien
21:00	 (Sr)		Kun fjolser
21:30	 (Sr)		Helt hysterisk
22:00	 (U)		 En mand taler ud
22:30	 (U)		 Småbritannien
23:00	 (U)		 Den nye musicalstjerne
00:30	 	 Nat-tv

04:15	 (F)		 The Home of Dark 
Butterflies

06:00	 (F)		 Joe's Palace
07:55	 (F)		 Recount
09:50	 (F)		 Martian Child
11:35	 (F)		 Full of It
13:05	 (F)		 Harold & Kumar: Flugten 

fra Guantanamo Bay
14:45	 (Sr)		Damernes 

Detektivbureau Nr. 1
16:35	 (F)		 4 måneder, 3 uger og 2 

dage
18:25	 (F)		 Nu eller aldrig
20:00	 (F)		 Die Hard
22:10	 (F)		 Untraceable
23:55	 (F)		 Varg Veum - begravede 

hunde
01:25	 (F)		 Stuart: A Life Backwards
03:00	 (F)		 The Namesake

04:00	 (T)		 Hollywood Reporter
04:30	 (F)		 Ice Age
06:15	 (F)		 Eagle vs. Shark
07:40	 (F)		 Arn - Tempelridderen
09:55	 (F)		 Stardust
12:00	 (F)		 Højt at flyve
13:30	 (F)		 Grey Gardens
15:10	 (F)		 Becoming Jane
17:10	 (F)		 Den utrolige Hulk
19:00	 (F)		 Lions for Lambs
20:30	 (T)		 Hollywood Reporter
21:00	 (F)		 Street Kings
23:00	 (E)		 Sexmægleren
00:45	 (E)		 Clothes Freaks **ES**
02:30	 (F)		 Rambo IV

04:30	 (F)		 Iskariot
06:00	 (F)		 Hot Rod
07:30	 (F)		 Resistance (Hemmelig 

agent)
09:25	 (F)		 The Tiger's Tail
11:10	 (F)		 Superhero Movie
12:35	 (F)		 Legenden om Jordhavet
14:30	 (F)		 Iskariot
15:55	 (Sr)		Heroes
16:40	 (F)		 The Covenant
18:15	 (F)		 Desperate timer
20:00	 (F)		 Waz
21:40	 (F)		 Hitman
23:10	 (E)		 The New Devil in Miss 

Jones
01:00	 (F)		 The Host
03:00	 (F)		 1408

04:10	 (Br)		 I femte gear
04:35	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
05:00	 (Br)		Forklaring følger ...
05:25	 (Br)		Den perfekte 

naturkatastrofe
06:15	 (Br)		Fremtidens våben
07:05	 (Br)		Bygget til fremtiden
07:55	 (Br)		Brandstation, USA
08:45	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
09:10	 (Br)		Skrotdyngen
10:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
11:00	 (Br)		 I femte gear
11:30	 (Br)		 I femte gear
12:00	 (Br)		Den perfekte 

naturkatastrofe
13:00	 (Br)		Crashtest
14:00	 (Br)		Fremtidens våben
15:00	 (Br)		Bygget til fremtiden
16:00	 (Br)		Forklaring følger ...
16:30	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
17:00	 (Br)		En ordentlig overhaling
18:00	 (Br)		Miami Ink
19:00	 (Br)		Crash test
20:00	 (Br)		Mythbusters
21:00	 (Br)		LA Ink
22:00	 (Br)		LA Ink
23:00	 (Br)		Seriemordere
00:00	 (Br)		Forbryderjagt
01:00	 (Br)		Miami Ink
02:00	 (Br)		LA Ink
02:55	 (Br)		LA Ink
03:45	 (Br)		 I femte gear

04:00	 (F)		 Litteratursiden med 
Bent Isager-Nielsen

04:30	 (Br)		Kunst i øjet
05:00	 (D)		 Det 21. århundrede
05:30	 (Br)		Tankens magt med Ole 

Kværnø
06:00	 (Br)		Schalburg
06:30	 (Br)		Ministerportræt - Karen 

Ellemann
07:00	 (Br)		Forbrugermagasinet
07:30	 (Br)		Pilates - Stærk og 

smidig efter fødslen
08:00	 (Tó)		Sonning Musikgalla 09
09:30	 (U)		 Dans under Kuplen
11:00	 (Br)		The Excelsior State 

liveDK Jazz
11:30	 (Br)		 Indsats
12:00	 (Br)		Gametest
12:30	 (Í)		 Speedway: Hold-VM - 

race-off
15:30	 (Br)		 liveDK spot festival 09
17:00	 (Br)		FredagsBingo, direkte
17:30	 (Br)		Forbrugermagasinet
18:00	 (D)		 Det 21. århundrede
18:30	 (Br)		Kunst i øjet med Lars 

Ahlstrand
19:00	 (Br)		Det nye iværksætteri
19:30	 (U)		 Dans under Kuplen
20:30	 (Br)		Verden rundt med Pilot 

Guide
21:00	 (F)		 Stormvarsel
22:45	 (Br)		Arkæologien rundt 2009
23:35	 (Br)		Pilates - Stærk og 

smidig efter fødslen
00:05	 (T)		 Mozambique
00:15	 (Br)		Vincent vender 

virkeligheden
00:25	 (Br)		Bogtip
00:30	 (Br)		Schalburg
01:00	 (F)		 Litteratursiden med 

Bent Isager-Nielsen
01:30	 (Br)		U-landenes finanskrise
02:00	 (D)		 Det 21. århundrede
02:30	 (Br)		Kunst i øjet med Lars 

Ahlstrand
03:00	 (Br)		Det nye iværksætteri
03:30	 (Br)		Ministerportræt - Karen 

Ellemann

06:00	 (B)		 Morgenhår
06:00	 (B)		 Postmand Per
06:15	 (B)		 Nalle & Pip
06:20	 (B)		 Kære Sebastian
06:45	 (B)		 Zoe Kezako
07:00	 (B)		 SommerSummarum
07:05	 (B)		 Svampebob Firkant
07:25	 (B)		 SommerSummarum
08:35	 (B)		 Barda - et rollespil
09:00	 (B)		 Naruto
11:35	 (Br)		En kongelig familie
12:30	 (Br)		Kender du typen?
13:00	 (Sr)		Det lille hus på prærien
13:50	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
14:00	 (B)		 Flight 29 savnes!
14:20	 (B)		 Bror Fjot
14:30	 (B)		 SommerSummarum
14:35	 (B)		 Svampebob Firkant
14:55	 (B)		 SommerSummarum
16:05	 (B)		 Trolddomsæsken
16:30	 (B)		 Sigurds Bjørnetime
17:00	 (Br)		Supernabo
17:30	 (T)		 TV Avisen med Sport og 

Vejret
18:00	 (B)		 Disney Sjov
19:00	 (U)		 aHA!
20:00	 (T)		 TV Avisen
20:30	 (T)		 Sommervejret
20:40	 (Í)		 Aftentour 2009
21:00	 (F)		 Desperate Measures
22:35	 (Br)		Ungdomsredaktionen 

præsenterer: Roskilde 
Festival

23:05	 (F)		 Columbo: En fugl i 
hånden

14:30	 (Br)		Skibet skal sejle
15:00	 (Br)		Himlen over Danmark
15:30	 (U)		 den 11. time - remix
16:00	 (T)		 Deadline 17:00
16:10	 (Sr)		Hun så et mord
16:55	 (D)		 Verdens kulturskatte
17:10	 (U)		 The Daily Show
17:30	 (Br)		Jonathans russiske rejse
18:30	 (Br)		DR-Friland: Finish på 

Frilandshuset
19:00	 (Í)		 Atletik: Golden League 

Paris, direkte
21:05	 (U)		 Langt ude i Danmark 

- med Wikborg og 
Fredensborg

21:15	 (U)		 Team Easy On
21:30	 (T)		 Deadline
21:50	 (F)		 Easy Rider
23:20	 (U)		 The Daily Show
23:45	 (Sr)		Trailer Park Boys
00:10	 (Sr)		The L Word

05:00	 (Sr)		Love Inc.
05:20	 (Sr)		Frasier
05:40	 (Sr)		Frasier
06:05	 (Sr)		10 tommelfingre
06:30	 (Sr)		Love Inc.
06:50	 (Sr)		Susan - sød og single
07:20	 (Sr)		10 tommelfingre
07:50	 (D)		 Myter om mad
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - direkte 

telefonquiz
10:00	 (D)		 Reportagen: Hver til sit 

og Kampen om børnene
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Susan - sød og single
12:30	 (U)		 Never Did Me Any Harm
13:25	 (D)		 Reportagen: Trucker 

søger mage og 

countryfesten
14:20	 (Sr)		Ghost Whisperer
15:15	 (Sr)		House
16:10	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
16:40	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
17:10	 (Sr)		House
18:05	 (Sr)		Ghost Whisperer
19:00	 (U)		 Wipeout USA
20:00	 (Sr)		Criminal Minds
21:00	 (F)		 Wyatt Earp
00:50	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
01:15	 (Sr)		CSI: New York
02:05	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
02:35	 (Sr)		Criminal Minds
03:30	 (Sr)		The Agency

06:30	 (B)		 Supersommer - for børn
09:00	 (B)		 H2O
09:25	 (U)		 Sommeråbent
10:10	 (Br)		Jukeboks - dans
11:30	 (T)		 Norge rundt - jukeboks
12:30	 (U)		 Sport-jukeboks
13:30	 	 Svisj - jukeboks
14:20	 (F)		 Solino
16:20	 (Sr)		Lidt som dig
16:50	 (T)		 Nyheder på samisk
16:55	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
17:00	 (B)		 Børne-tv
17:40	 (T)		 Regionale nyheder
18:00	 (T)		 Nyheder
18:30	 (D)		 Lollipop
18:55	 (Í)		 Atletik: Golden League
21:00	 (Sr)		Taggart
22:10	 (T)		 Nyheder
22:25	 (Sr)		Tudors
23:20	 (Br)		Vær hilset, Leonard 

Cohen
00:35	 	 Country jukeboks m/

chat
03:00	 (Br)		Jukeboks - dans u/chat

05:00	 (Sr)		Fashion House
05:50	 (Br)		Homeshopping
08:20	 (Sr)		Glamour
08:45	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
09:35	 (Br)		Guthy-Renker 

Homeshopping
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Glamour
12:25	 (Sr)		Gilmore Girls
13:20	 (Sr)		McLeods døtre
14:10	 (Sr)		Will og Grace
14:40	 (Sr)		Gilmore Girls
15:35	 (Sr)		Greys hvide verden
16:30	 (Sr)		McLeods døtre
17:30	 (Sr)		Christines nye liv
18:00	 (Br)		Klæder skaber folk
19:00	 (U)		 So You Think You Can 

Dance 3
20:55	 (D)		 Close Up: Celebrities 

der sulter sig
21:50	 (Sr)		Greys hvide verden
22:50	 (Sr)		Will og Grace
23:20	 (Sr)		The Closer
00:15	 (F)		 Impulse
02:25	 (D)		 Forældreopdragelse

04:00	 (Sr)		Små og store synder
05:00	 (B)		 Sommer Bavian
07:00	 (T)		 Nyhederne, Sporten og 

Vejret
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:00	 (T)		 Nyhederne
11:15	 (Br)		Regionale nyheder
11:40	 (Sr)		Lille doktor på prærien
12:30	 (Í)		 Tour de France: Studiet
13:00	 (T)		 Nyhederne og Vejret
13:15	 (Í)		 Tour de France: Studiet
13:30	 (Í)		 Tour de France: 13. 

etape, Colmar, direkte
15:00	 (T)		 Nyhederne
15:10	 (Í)		 Tour de France: 13. 

etape, Colmar, direkte
16:30	 (Í)		 Tour de France: Studiet
17:00	 (T)		 Nyhederne
17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (T)		 Vejret
17:25	 (Í)		 Tour de France: Studiet
18:00	 (T)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (U)		 Den Store Klassefest
20:20	 (T)		 WeekendVejret
20:30	 (F)		 Alfie
22:20	 (Sr)		Detektiv Monk
23:05	 (Sr)		Lie to Me
23:55	 (F)		 Abandon
01:35	 (F)		 Torpedo
02:25	 (Sr)		Pigerne på sidelinjen
02:50	 (F)		 Astronaut's Wife

08:00	 (Í)		 Fodbold: Foråret i SAS 
Ligaen

09:00	 (Í)		 Golf: Stjernegolf
10:00	 (Í)		 Golf: U.S. Bank 

Championship in 
Milwaukee

13:00	 (Í)		 Fodbold: SAS Ligaen 
2008-2009

15:00	 (Í)		 Fodbold: SAS Ligaen 
2008-2009

17:00	 (Í)		 Fodbold: Foråret i SAS 
Ligaen

18:00	 (Í)		 Fodbold: Bag om HB 
Køge og F.C. København

18:30	 (Í)		 Fodbold: Bag om FC 
Nordsjælland og AaB

19:00	 (Í)		 Fodbold: Bag om 
Silkeborg og OB

19:30	 (Í)		 Fodbold: Bag om FC 
Midtjylland og Esbjerg

20:00	 (Í)		 Fodbold: Bag om 
SønderjyskE og Brøndby

20:30	 (Í)		 Fodbold: Bag om AGF 
og Randers FC

21:00	 (Í)		 Golf: U.S. Bank 
Championship in 
Milwaukee, direkte

00:00	 (Í)		 Fodbold: Foråret i SAS 
Ligaen

04:00	 (Sr)		Med på moden
05:00	 (U)		 The Doctors
05:45	 (Sr)		One Tree Hill
06:35	 (Sr)		Med på moden
07:05	 (Sr)		Alle tiders barnepige
07:35	 (Sr)		Alle tiders barnepige
08:05	 (Sr)		Drew Carey
08:35	 (Sr)		Horton-sagaen
09:25	 (U)		 Dr. Phil
10:20	 (U)		 Dr. Phil
11:10	 (U)		 Top Model 10
12:10	 (U)		 Outback Jack
13:10	 (Sr)		Skadestuen
14:10	 (U)		 Hell's Kitchen
15:00	 (Br)		Fra skrot til slot - bedre 

bolig, bedre liv
16:00	 (Sr)		Navy CIS
17:00	 (U)		 Top Model 10
18:00	 (Sr)		Navy CIS
19:00	 (U)		 Ramsay's Kitchen 

Nightmares US
20:00	 (F)		 RV - Runaway Vacation
22:00	 (F)		 A Guy Thing
00:00	 (F)		 Wonder Boys
01:45	 (F)		 Weapons of Mass 

Distraction
03:20	 (U)		 My Bare Lady

04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		Træneren
05:55	 (Sr)		Vore værste år
06:20	 (Sr)		Blomsterbørns børn
06:45	 (Sr)		How I Met Your Mother
07:10	 (U)		 Miami Ink.
08:05	 (Sr)		Aliens in America
08:35	 (Sr)		Hænderne fulde
09:10	 (Sr)		Blomsterbørns børn
09:40	 (Sr)		Drew Carey
10:10	 (Sr)		Scrubs
10:40	 (Sr)		Scrubs
11:10	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
11:40	 (Sr)		Miami Vice
12:40	 (Sr)		How I Met Your Mother
13:10	 (Sr)		Navy CIS
14:05	 (Sr)		Navy CIS
15:00	 (Sr)		Scrubs
15:30	 (Sr)		Scrubs
16:00	 (Sr)		According to Jim
16:30	 (Sr)		According to Jim
17:00	 (Sr)		Two and a Half Men
17:30	 (Sr)		Two and a Half Men
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Sr)		Simpsons
19:30	 (Sr)		Scrubs
20:00	 (Sr)		My Name is Earl
20:30	 (F)		 Kicking and Screaming
22:20	 (F)		 Pigen i midten
00:15	 (F)		 Pronto
02:00	 (F)		 Pigen i midten
03:30	 (Sr)		Træneren
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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(ÍT)	 	 Ítróttur 

(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(T)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

 07.00   Tíðindi 
 07.05   Morgunlestur Ann Dahl Hansen, 

prestur, lesur
 07.15   Morguntónleikur 
 07.30   Tíðindi 
 07.35   Summarmorgun Rúni Jákupsson, 

Fróði Løksagarð og Rannvá G. 
Fossaberg leggja til rættis

 08.00   Tíðindi 
 08.03   Summarmorgun Rúni Jákupsson, 

Fróði Løksagarð og Rannvá G. 
Fossaberg leggja til rættis

 09.00   Tíðindi 
 09.03   Summarmorgun Rúni Jákupsson, 

Fróði Løksagarð og Rannvá G. 
Fossaberg leggja til rættis

 09.30   Tónleikur 
 10.00   Tíðindi 
 11.00   Tónleikur 
 12.00   Middagstónleikur 
 12.20   Tíðindi 
 12.40    Døgurðatónleikur 
 13.00   Veðurtíðindi 
 13.05   Tit skriva vit spæla Hesa vikuna 

leggur Øssur Egholm til rættis
 14.00   Ring og spæl Tónleikaynski frá 

telefonsvararanum. Øssur Egholm 
leggur til rættis

 15.00   Tíðindi 
 16.00   Tíðindi 
 16.05   Við Múrin Finnur Jensen og Rannvá 

G. Fossaberg senda beinleiðis
 17.00   Tíðindi 
 17.05   Pulsurin Leivur Fredriksen leggur til 

rættis
 18.00   Tíðindi 
 18.20   Tónatímin 
 19.00   Dagsetur Hesa vikuna leggur Øssur 

Egholm til rættis
 21.00   Tíðindi 
 21.05   Tónleikur 
 22.00   Tíðindi 
 22.05   Upp á tá Elis Poulsen er vertur.
 00.00   Náttarrásin

 09:50    Morgunlesturin
 18:00   Rógvi og Drekin 7
 18:20   L fyri lomb
 18:30   Grøn gleði 3
 19:00   Dagur & Vika
 19:20   Tað syngur eftirí 4
 20:05   Gekkur
 20:45   Goym seinasta dansin (Save the Last 

Dance) Am. dansifilmur frá 2001
 22:35   Klovn
 23:00   Klovn
 23:25   Dagur & Vika - endurs.
 23:45   Í skotlinju (In the Line of Fire) Am. 

spenningsf. frá 1993, óhósk. fyri 
børn

 01:50   The Daily Show
 02:12   Liðugt

07.00  Upplestur, tónleikur v.m.
07.40  Dagsins orð eftir Svenning av lofti
07.45  Upplestur, tónleikur v.m.
09.00  Dagsskráin verður lisin
09.02  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd”
11.00  “Krásadeildin” - tónleikasending v/ 

Høgna Háberg Hansen
12.00  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður lisin
13.05  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
13.10  Tónleikur
15.00  Ein forvitnislig ferð gjøgnum Bíbliuna 

(e) v/ Símun Absalonsen og Jógvan 
Zachariassen

16.30  Í dýpdina - Tosa verður við Steen 
Palmquist um familjuna 5 (7) Preben 
Hansen leggur til rættis Sendingin 
var fyrstu fer send í 2007

17.45    Bønartænastan byrjar. 
17.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
18.00  Bønartænastan. Biðið verður fyri 

bønarevnunum
19.00  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” frá 

í morgun
20.55  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
21.00  Tónleikur
22.00  Ungdómssending v/ Ólavur á Váli 

Olsen
23.25  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
23.30  Tónleikasending v/ Hans David 

Samuelsen (e)
00.30  Blandaður tónleikur o.a.
04.00  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” (e)

LINDIN

SJÓNVARPIÐ

ÚTVARPIÐ

HVØNN FRÍGGJADAG   KL. 15.00 Á RÁS2


