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Eldradagar

Leygardagin 8. august skipar Sunda Pensjonistafelag fyri

eldradegi i Leguhtsinum i Nesvik. Dagurin varar fra klokkan 9 &
morgni til klokkan 17. Millum redararnar eru Sofus Johannesen,

bygdaradslimur { Sunda kommunu, Jergen Niclasen,

uttanrikismalaradharri, Edmund Joensen, folkatingslimur, og Petur
Martin Rasmussen. Eisini verdur felagssangur vid harmoniku og
annad undirhald. Allir pensjonistar eru valkomnir, eisini teir, sum
ikki eru i nekrum felag. Bodast skal fra lutteku i seinasta lagi
manadagin 3. august hja: Hanna Hansen, tlf. 422151/271073,
Marjun Thomassen, tlf. 422376/281205 ella Bjerghedin Jacobsen,

tlf. 422089/508049. Kostnadurin er 250 kronur.

Breidir seg
skjotari i
Foroyum

Foroyingar eru

i eini serstakari
stedu i mun til
onnur lond ta tad
kemur til smittu-
vanda. Ti kann tad
ventast at HIN1
breidir seg skjotari
—og doyr 1t fyrr —
enn i 90rum lond-
um

H1N1
Rogvi Nybo
Rogvi@sosialurin.fo

Tad eru stor likindi fyri
at HINI er at breida seg
noégv skjotari i Feroyum
enn 1 e¢drum londum.
Sambert William Smith,
smittuverjuserfredingi,
eru fleiri orsekir til tess.

- Fyri tad fyrsta er tad
onga adrastadni vanligt
at naestan halva tj6din
savnast a einum stad til
eitt tiltak, lika sum mid-
nattarsangurin 4 Olav-
soku. Hetta vildi svarad
til at t4 savnadi 3 millio-
nir danir 4 einum stao,
greidir William Smith
fra.

Ein annar faktorur, i0
ger seg galdandi, eru
vegirnir inn og Ut ur
landinum.

- Her er bara ein fligv-
ari, og bara eitt skip, og
hetta eru sovornir flosku-
halsar sum vit ¢ll skulu
gjognum. Eitt annad eru
vanarnir hja feroyingum
vid badi at ganga inn til
hvenn annan, id gera, at
ein kann venta ser at
smittan breidir seg skjot-
ari 1 Feroyum enn adra-
stadni, sigur William
Smith.

- Men hinvegin kunnu
vit so eisini vanta, at
hon fyrr doyr ut i Feroy-
um. Hetta krimid er sum
onnur krim, at tad doyr
ut av sar sjalvum og
sostatt sleppa vit nokk
av vid hana skjotari enn
onnur lond, sigur William
Smith, 10 er smittuverju-
serfredingur.
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A élavseku gongur
flaskan ofta titt munn
av munni. Ein kun-

di freistast at hild-

i0, at alkoholid i
snapsinum tekur livid
av smittuni, men so er
ikki. Sosialurin hev-
ur tosad vid smittu-
verjuserfroding, um
hvussu tu best slepp-
ur undan at verda
smittadur a 6lavseku
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Rogvi Nybo
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- Skal ta sleppa heilt undan
at verda smittadur, so eru
einastu hyggjuradini bara at
vera heima a 6lavsegku. Tad

er ikki serliga négv annad
at gera. Men tad vita vit,
eru ikki eini rad, sum for-
oyingar kunnu bruka til
nakad sum helst. Tad sigur
William  Smith, smittu-
verjuserfradingur, um hvus-
su vit best sleppa undan at
verda smittad vid HINI a
olavspku, ella a4 @O0rum
summartiltekum yvirhevur.

Hoéast HINI, populert
kallad svinakrim, bert er at
meta sum eitt vanligt krim,
10 vanlig frisk folk ikki eru
i nekrum livsvanda av at
faa, eru tad ikki oll, 10 halda
tad verda ynskiligt at liggja
sjukur & hasumri.

Hoéast einasta garantiid
fyri ikki at verda smittadur,
er at verda heima, eru tey,
10 hoast alt velja at fara a
olavseku, ikki heilt rada-
leys.
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psurin tekur
livio av HIN1

Nokur vanlig rad eru,
hvussu ein best sleppur
undan at verda smittadur
vid HIN1 ella odrum
krimi.

Logvatak ein
arvasynd

Ein tann fyrsti feilurin, ta
kann gera, um tu ikki vil
verda smittadur av onkrari
influensu, er at taka i hond-
ina a folki.

- TG heldur ju hondina
fyri ta tu hostar og nysur,
og ti er hondin tann stersti
smittuberin. Ti er tad eisini
eini god rad at vaska hend-
urnar ofta vid vatni og sapu,
greidir William Smith fra.

Eini onnur rdd eru at hal-
da seg burtur fra folki, i0
hava sjukueyodkenni, so sum
at hosta og annad.
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- Tey, sum hava sjiku-
eyOkenni eiga kanska eisini
at hugsa um ikki at fara ut i
storri mannamugvur, sigur
William Smith.

Snapsurin sterkari
enn krimid

Ein annar sidur, id feroy-
ingar hava, er at hava eina
lummaflesku hja sar og at
bjoda vinum og kenningum.
Hetta er sambeert William
Smith eisini i allar hagsta
grad ein smittukelda.

Er alkoholid ikki ndg
sterkt til at drepa bakteriur-
nar?

- Nei, vanligt alkohol er
ikki ndg sterkt til at drepa
bakteriurnar vid. T4 skulu
vit upp a eini 70 til 80 pro-
sent styrki, og tad vita baoi
tu og eg er ikki drekkandi,

Seglloftio spilar seg ut
Manakveldid 20. juli 2009 stilar Skipalisti Feroya fyri
spurnarkapping a Seglloftinum. Seglloftid verdur gjord um til
spurningarkappinga - kafé so hevi verdur at faa ser ein
drekkamunn afturvid spurningunum. Tiltakid er 6keypis og byrjar
k1. 20.00. @11 eru hjartaliga veelkomin! Onskveldid 22. juli kemur
prismottakarin og tonleikasnillingurin Stanley Samuelsen at hava
konsert 4 Seglloftinum. Oneydugt er at lysa Stanley vid ordum
her inni. Komid og upplivid hann og njétid letuna saman vid
honum i hugnaligum umhvervi og faid ein kaffimunn afturvid
konsertini! Stanley byrjar kl. 22.00. Atgongumerki faast vid
dyrnar og OLL eru hjartaliga veelkomin.

Olavsokusnapsurin
er ikki nég sterkur
til at taka livid av
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skal styrkin upp d eini

70 til 80 prosent , og td

er tad ikki drekkandi.

Ti er 6lavsokusnapsurin

i allar heegsta grad

ein smittukelda,

sigur William Smith,

smittuverjuserfrodingur
Mpynd: Beinta Haraldsen

greidir William Smith fra.
Tiskil eigur td kanska
ikki at taka av Odlavseku-
snapsinum, um tu vil sleppa
undan smittuvandanum.

Droppid maskurnar

Nogv hevur verid tosad
svinakrimsmaskur, og vit
hava eisini s&d oOteljandi
myndir av folki vid masku.
Men hesar eru ikki til négva
nyttu 4 Olavseku greidir
William Smith fra.

- Tt kann sjalvandi verja
teg vid hesum kolfipur-
maskunum, men ter kann
ta bara ganga vid eina litla
lotu, so ma ta skifta hana
ut.



