Nr. 34 « 17. juli 2009 20

CHRISTINE RYSGAARD
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38 &ra gamla Christine Rysgaard,

id er rithavundur, sjukrasystir

og landbunadarfrgdingur, gav

herfyri Gt bék um tann vaelkenda

trupulleikan, i® nogv foreldur

stridast vid.

Tad er tann dagurin, t4 id
barnini eru vordin so stér og
vaksin, at nu tima tey ikki longur
at lurta eftir foreldrunum.

Barnini, id plagdu at vera so
fitt og 6skyldug, eru nu farin at
hava egnu meiningar og siga
greitt fra hvat tey vilja og ikki
vilja.

Foreldur, i® kanska hava havt
fult tamarhald & at tryggja bern-
unum ein sunnan livsstil, mugu

nu standa ganandi og hyggja $

at medan dvitarnir gevast at i

eta skilagddu matpakkarnar og l - A 4 ’

heldur kasta seg yvir fastfood, ———— - v

kips, sodavatn. Og harafturat ¢ 1 ..9/.0[«9

tima ovitarnir ei heldur at rgra PO

seg, men sita heilar dagar P —
Famibebiloder .

framman fyri telduspaelinum og
sjonvarpinum.

Hvat er at gera?

Bokin “Sunde unger — mad,
mod og motion til tweens og
teens” fer i dypdina vid trupu-
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leikan vid skdlabgrnum og letur
baedi lzerarar, laeknar, heilsura-
dgevar og bgrnini sjalvi koma til

ordanna. :.::-w ——

Christine Rysgaard kennir sjalv m...-.m.‘ o
til trupulleikan vid ovurfita og at D N e
eta skeivt. Baedi sum bladung og S et

eftir at hon atti barn.

Bokin er ikki bara ein bok
vid havudleysum uppskriftum.
Rithgvundurin megnar at fevna
um gll tey mdlini sum eydkenna
trupulleikan.

Ti hvussu faert tu skdlabgrn
at eta frukt og granmeti sum
heilsumyndugleikarnir tilmaela?
Summi foreldur eru heppin ella
hava dugad veel, men eg hugsi
at ein storur bolkur av foreldrum
kundi hugsad seer at fingid eitt
bod uppa hendan spurningin.

At vera sunnur sum barn snyr
seg eisini um at faa sjalvsalit sum
vaksin.

“Sunde unger”, Christine Rys-
gaard, People’s Press, 187 blad-
sidir, innbundin, uml. kr. 184
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