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Mortan i Hamrabyrgi

Hvat bjéda vit 6lavsekugestum
at eta og drekka i 2009? Hesin
spurningur kann tykjast sjalvsagdur
0g sum so leettur at svara. Tad sama
sum vit altid gera! Stoéra kalda
bordid vid sidbundnum feroyskum
brellbitum: turra grind og spik,
turrur fiskur, keld epli, skerpikjat,
rullipylsu. Bjér og snaps afturvid
A 6lavseku, tjodarhatid feroyinga,
skal maturin vera feroyskur
og heimagjerdur burturav. Ta
leypa vit ikki til handils og keypa
innfluttar verur, men kanska heldur
tveorturimoti kappast um at seta
mest forkunnuga og tjédskaparliga
matin a borid. Gjarna lika
frumkendur og feroyski bunin!
Hetta er sjalvandi sagt i speisemi,
ti 6lavseku-bordid kann vidhvert
tykjast nakad bundid eins og
maturin & jélum. Rituellur. Skal tad

ikki vera loyvt at menna élavsgku-
bordid vid ellum ti tilfeingi i
foroysku natturuni, sum vit i dag
ikki gagnnyta? Uttan at vera skirdur
»avanseradu«?

Her hugsi eg serliga um plant-
urnar og taran. Men ilt at siga hvat
av hesum er etandi. Fleiri visindalig
foroysk bokaverk finnast um plantur
og taran, men tad er sera avmarkad
hvat er fest nidur & blad um hvat
er etandi. Tad er vitan sum i flestu
ferum er borin & mannamunni. Og
sum ti ikki kemur gllum i Feroyum
at gagni.

T6, so finst kortini eitt brot i
»Matur og matgerd« um plantur
og tara til matna, i® négv ivaleyst
ikki hava givid geetur. Tad er i
kapitlinum um saltutoy, at Oluva
Skaale og Marius Johannesen skriva
um brodberjabegkk, bjgllukannu,

syru, hvonn, retur, epli, ber og
tara i foroysku natturuni. Sera
forvitnisligur lesnadur, har
millum annad verdur greitt fra
at félk & Trellanesi plagdu at eta
syrukompott aftur vid kokadum
lunda.

Hvar er hesin sidurin farin! Hver
veit um sovordid i dag. Havi ikki
roynt sjalvur, men haldi tad lj6dar
sera leskiligt og sera spennandi.
Okkurt surt og grent til tann
naestan livurkenda lundan. Ein
vakur feroyskur matraettur til eitt
6lavskubord?

Og hver hevur hvitargtur longur?
Er alt bara kalrabi? Er tad ov négv
strid?

S@gan um tang - etandi taran -
kenna tey flestu, men hvi er hetta
grenmeti i sjonum, id baedi er
gott fyri okkum at eta og smakkar

Hyllibléma

veel ikki vordid gerandiskostur i
Feroyum? Ella finst sum ein finur
adalmatreettur a élavseku?

Plantur i haganum og urtaggrdum
nytist ikki bara vera at eta sum
lystimeti og tarin at vera etin sum
kosttilskot av frelstum, id alti®d skula
juka um heilsu.

Hvi ikki fara ut i haga, be og
strond at finna nyggjar leikarar til
sjonleikin vit ropa 6lavsgku-bordid?
Har kundi verid ruddad upp og
dagfort baedi eitt og annad. Tey
kreativu matlistafélkini kunna
leita saman vid teimum vitandi
plantu- og tara-kennarunum og
skapa nyggja faroyska matmentan.
Ti matmentanin stendur ongantid i
stad. Hon skal flyta seg fyri at vera
livandi. Annars gerst hon bara ein
laturlig og gratulig anakronisma.

Tad krevur vitan at finna etandi
plantur og eg vil maela folki til
at leita saman vid kenum folki.
Harafturat vil eg beinanvegin siga,
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Brenninotur Satur urtakervil

Plantutilfeingi Tari

104 6blavsokubladid - juli '09

at hetta er ikki ngkur dheitan at
foélk i 6dum verki skula fara Gt og
rudda hagan fyri plantur. Alt vid
mata.

Sjalvur havi eg i vikuni verid uti
i nattaruni og leitad fram raverur
at nyta i matgerd. Sum tad seest &
myndunum fann eg frae av sgtum
urtakervili, id hava kraftigan lukt
og smakk sum kongabomm. Eisini
fann eg brenninotur, id hevur sin
heilt serliga smakk. Hyllibloma, id
er sera aromatisk. Bétarurt, id hevur
sterkan smakk. Og minsann eisini
bylgjut karsi. Hetta finst alt rundan
um okkum. Saman vid gédum folki
havi eg eisini verid i fjgruni og
leitad eftir etandi tara.

Hetta er alt so nytt, at ilt er at siga
hvussu vit kunna nyta hesar smakkir
i matgerd, men tad er eingin ivi
um at sgtur urtakervil er framur at
nyta beedi i fiskarsettum, dessertum
og sum krydd i snapsum og te.
Brenninotur hoskar veel sum te,

men eisini sum stuvningur i roma.
Hyllibléma kann kékast i sukurvatni
og sidani gagnnytast til alskyns
endamal, kanska serliga dessertum.
Botarurt er framar at geva smakk i
gryturaettum og supanum. Bylgjut
karsi smakkar sera vael saman vid

nyggjum eplum og isakeldum smeri.

Tarin er ein heilur kapittul fyri
seg, men tad er eydsaed, at hann
hevur uppiborid tydandi leiklut i

fiskareettum. Og ikki bara sum pynt.

Hin faroyski snapsurin, Livsins
Vatn, sum eg herfyri i ummeeli
naestan kolldemdi afturvid ti snikuta
sidbundna fgroyska matinum hevai
t6 veruliga komi®d til sin raett um
plantur og tari var sett & bordid.
Her er veruliga talan um feminima
harmoni!

Ja, kanska er tad tad, meira
feminimur matur & feroyska
degurdabordid!

Allur tann tungi, feiti, salti og
maskulini maturin er vid yvirvag.

Javnsteda & degurdabordid!

Og so eri eg sjalvur sera forvitin
um hvert tad longu i ar fer at
siggjast um frdmeelda grindin
og spikid er tikid av élavsgku-
bordunum.

Veelgagnist og géda olavsaku!

Mortan i Hamrabyrgi
mortan@hamrabyrgi.com
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