
FRÍGGJADAGUR 24. JULI 2009

05:15	 (S)		 Det svageste led
06:00	 (S)		 Det svageste led
06:45	 (Sr)		EastEnders
07:15	 (Sr)		Doctor Who
08:00	 (Sr)		Doctor Who
08:45	 (Sr)		Min helt egen helt
09:15	 (Sr)		Den sorte snog
09:45	 (Sr)		EastEnders
10:15	 (S)		 Det svageste led
11:00	 (Sr)		Kun fjolser
11:30	 (Sr)		Helt hysterisk
12:00	 (Sr)		Kun fjolser
12:30	 (Sr)		Helt hysterisk
13:00	 (Sr)		Min helt egen helt
13:30	 (Sr)		Den sorte snog
14:00	 (Sr)		Kun fjolser
14:30	 (Sr)		Helt hysterisk
15:00	 (S)		 Det svageste led
15:45	 (Sr)		Min helt egen helt
16:15	 (Sr)		Den sorte snog
16:45	 (Sr)		Kun fjolser
17:15	 (Sr)		Kun fjolser
17:45	 (U)		 Den nye musicalstjerne
19:00	 (Sr)		Min helt egen helt
19:30	 (Sr)		Efter du rejste
20:00	 (Sr)		Coupling - 

kærestezonen
20:30	 (U)		 Småbritannien
21:00	 (Sr)		Kun fjolser
21:30	 (Sr)		Helt hysterisk
22:00	 (Sr)		Coupling - 

kærestezonen
22:30	 (U)		 Småbritannien
23:00	 (U)		 Den nye musicalstjerne
00:30	 	 Nat-tv

04:45	 (F)		 Fragile
06:25	 (F)		 Capturing Mary
08:10	 (F)		 Highlander: The Source
09:40	 (F)		 Ciao Bella
11:10	 (F)		 Meet The Spartans
12:35	 (F)		 Things we lost in the 

fire
14:30	 (Sr)		Damernes 

Detektivbureau Nr. 1
15:25	 (Sr)		Damernes 

Detektivbureau Nr. 1
16:25	 (F)		 Solstorm
18:05	 (F)		 Georgia Rule
20:00	 (F)		 The Savages
21:50	 (F)		 Et frækt spil
23:40	 (F)		 Waitress
01:25	 (F)		 The Reaping
03:00	 (F)		 Cashback

04:30	 (F)		 Snyd og bedrag
06:15	 (F)		 Varg Veum - din til 

døden
07:45	 (D)		 The 11th Hour
09:15	 (F)		 Mordet på Jesse James 

af kujonen Robert Ford
11:55	 (F)		 Frikendt?
13:45	 (F)		 Jumper
15:10	 (F)		 Street Kings
17:00	 (F)		 The Last King of 

Scotland
19:00	 (F)		 Charlie Wilson's War
21:00	 (F)		 Die Hard 2
23:00	 (E)		 Dorcel Airlines: Flight 

#69
00:30	 (E)		 Coed Pool Party **ES**
01:45	 (F)		 Notes on a Scandal
03:15	 (F)		 A Number

04:55	 (F)		 Det som ingen ved
06:30	 (F)		 Iskariot
07:50	 (F)		 Resistance (Hemmelig 

agent)
09:45	 (F)		 Legenden om Jordhavet
11:40	 (F)		 Awake
13:05	 (F)		 Cleopatra Jones
14:30	 (Sr)		Heroes
15:15	 (Sr)		Heroes
16:00	 (F)		 Freedomland
17:55	 (F)		 Stardust
20:00	 (F)		 Fragile
21:40	 (F)		 The Bourne Ultimatum
23:35	 (E)		 M.I.L.T.F 15
00:45	 (F)		 Salvador
02:45	 (F)		 The Lost Boys

04:10	 (Br)		 I femte gear
04:35	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
05:00	 (Br)		Forklaring følger ...
05:25	 (Br)		Kan katastrofer 

forhindres?
06:15	 (Br)		Fortidens supervåben
07:05	 (Br)		Bygget til fremtiden
07:55	 (Br)		Olie, sved og 

boreplatforme
08:45	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
09:10	 (Br)		Skrotdyngen
10:00	 (Br)		American Hot Rod
11:00	 (Br)		 I femte gear
11:30	 (Br)		 I femte gear
12:00	 (Br)		Kan katastrofer 

forhindres?
13:00	 (Br)		Crash test
14:00	 (Br)		Fortidens supervåben
15:00	 (Br)		Bygget til fremtiden
16:00	 (Br)		Forklaring følger ...
16:30	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
17:00	 (Br)		En ordentlig overhaling
18:00	 (Br)		Miami Ink
19:00	 (Br)		Crashtest
20:00	 (Br)		Mythbusters
21:00	 (Br)		LA Ink
22:00	 (Br)		LA Ink
23:00	 (Br)		Seriemordere
00:00	 (Br)		Forbryderjagt

01:00	 (Br)		Miami Ink
02:00	 (Br)		LA Ink
02:55	 (Br)		LA Ink
03:45	 (Br)		 I femte gear

04:00	 (F)		 Litteratursiden - 
Skurkologerne

04:30	 (Br)		Kunst i øjet
05:00	 (D)		 Det 21. århundrede
05:30	 (Br)		Tankens magt med 

Rune Lykkeberg
06:00	 (Br)		Fjernsyn for voksne 09
06:30	 (Br)		Det nye iværksætteri
07:00	 (Br)		Forbrugermagasinet
07:30	 (Br)		Et pusterum for 

familielivet
08:00	 (Br)		Ansvar for andres liv
08:30	 (Br)		De skjulte talenter
09:00	 (Tó)		Sonning Musikgalla 09
10:30	 (U)		 Dans under Kuplen
11:30	 (Br)		 liveDK Jazz
12:00	 (Br)		 Indsats
12:30	 (Br)		MC TV '09
13:00	 (Br)		Basketball: Canal Digital 

Ligaen
14:00	 (Br)		Gametest
14:30	 (Br)		Basketball: NBA-

årskavalkade 2008/09
15:30	 (Br)		 liveDK spotfestival 09
17:00	 (Br)		FredagsBingo, direkte
17:30	 (Br)		Forbrugermagasinet
18:00	 (D)		 Det 21. århundrede
18:30	 (Br)		Kunst i øjet
19:00	 (Br)		Det nye iværksætteri
19:30	 (Br)		Tankens magt med 

Rune Lykkeberg
20:00	 (Br)		Arkæologien rundt 2009
20:30	 (Br)		Verden rundt med Pilot 

Guide
21:00	 (F)		 Belladonna
22:30	 (Br)		Mik Schacks Public 

Service
23:05	 (T)		 Mozambique
23:15	 (Br)		Bogtip
23:20	 (Br)		Vincent vender 

virkeligheden
23:30	 (Br)		Et pusterum for 

familielivet
00:00	 (Br)		Ansvar for andres liv
00:30	 (Br)		De skjulte talenter
01:00	 (F)		 Litteratursiden - 

Skurkologerne
01:30	 (Br)		Tankens magt med 

Rune Lykkeberg
02:00	 (D)		 Det 21. århundrede
02:30	 (Br)		Kunst i øjet
03:00	 (Br)		Det nye iværksætteri
03:30	 (Br)		Arkæologien rundt 2009

06:00	 (B)		 Morgenhår
06:00	 (B)		 Postmand Per
06:15	 (B)		 Nalle & Pip
06:20	 (B)		 Kære Sebastian
06:45	 (B)		 Zoe Kezako
07:00	 (B)		 SommerSummarum
07:05	 (B)		 Svampebob Firkant
07:25	 (B)		 SommerSummarum
08:35	 (B)		 Barda - et rollespil
09:05	 (B)		 Naruto
11:35	 (Br)		En kongelig familie
12:30	 (Br)		Kender du typen?
13:00	 (Sr)		Det lille hus på prærien
13:50	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
14:00	 (B)		 Flight 29 savnes!
14:20	 (B)		 Pelle gris tager vestpå
14:30	 (B)		 SommerSummarum
14:35	 (B)		 Svampebob Firkant
14:55	 (B)		 SommerSummarum
16:05	 (B)		 Trolddomsæsken
16:30	 (B)		 Fredagsbio
16:40	 (B)		 Den lille prinsesse
16:50	 (B)		 Manda
17:00	 (Br)		Supernabo
17:30	 (T)		 TV Avisen med Sport og 

Vejret
18:00	 (B)		 Disney Sjov
19:00	 (U)		 aHA! Royal '08
20:00	 (T)		 TV Avisen
20:30	 (T)		 Sommervejret
20:40	 (Í)		 Aftentour 2009
21:05	 (F)		 Unfaithful
23:05	 (F)		 Columbo: Dræbende 

afsløringer

14:30	 (Br)		Skibet skal sejle
15:00	 (Br)		Seernes Have
15:30	 (Tó)		den 11. time - remix
16:00	 (T)		 Deadline 17:00
16:10	 (Sr)		Hun så et mord
16:55	 (Br)		Mønsterbryder
17:15	 (U)		 The Daily Show
17:35	 (D)		 Da USA tabte 

rumkapløbet
18:25	 (Br)		Friland retro - 

Sommerhus på en uge
18:55	 (F)		 U-båden
21:15	 (U)		 Team Easy On
21:25	 (U)		 Langt ude i Danmark 

- med Wikborg og 
Fredensborg

21:30	 (T)		 Deadline
21:50	 (Br)		Paris, je t'aime
23:40	 (U)		 The Daily Show
00:00	 (Sr)		Trailer Park Boys
00:25	 (Sr)		The L Word

05:00	 (Sr)		Love Inc.
05:20	 (Sr)		Frasier
05:45	 (Sr)		Frasier
06:05	 (Sr)		10 tommelfingre
06:30	 (Sr)		Susan - sød og single
06:55	 (Sr)		Love Inc.
07:20	 (Sr)		10 tommelfingre
07:50	 (D)		 Børnene på Great 

Ormond Hospitalet
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - direkte 

telefonquiz
10:00	 (D)		 Reportagen: 

Singlekvinderne
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Susan - sød og single
12:30	 (D)		 Børnene på Great 

Ormond Hospitalet
13:25	 (D)		 Reportagen: 

Singlekvinderne
14:20	 (Sr)		Ghost Whisperer
15:15	 (Sr)		House
16:10	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
16:40	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
17:10	 (Sr)		House
18:05	 (Sr)		Ghost Whisperer
19:00	 (U)		 Wipeout USA
20:00	 (Sr)		Criminal Minds
21:00	 (F)		 The Alamo
23:40	 (Sr)		CSI: New York
00:35	 (Sr)		Criminal Minds
01:30	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
02:00	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
02:30	 (U)		 So You Think You Can 

Dance - Scandinavia

06:30	 (B)		 Supersommer - for børn
09:00	 (B)		 H2O
09:25	 (U)		 Sommeråbent
10:10	 (Br)		Jukeboks - dans
11:30	 (T)		 Norge rundt - jukeboks
12:30	 (U)		 Sport-jukeboks
13:30	 	 Svisj - jukeboks
14:40	 (F)		 A Prairie Home 

Companion
16:20	 (Sr)		Lidt som dig
16:50	 (T)		 Nyheder på samisk
16:55	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
17:00	 (B)		 Børne-tv
17:40	 (T)		 Regionale nyheder
18:00	 (T)		 Nyheder
18:30	 (D)		 Lollipop
18:55	 (Br)		Tre kongelige dage
19:20	 (F)		 Vi var i det mindste 

heldige med vejret
20:20	 (Sr)		Taggart
21:30	 (U)		 Skjulte kamera-stunts
22:00	 (T)		 Nyheder
22:15	 (Sr)		Tudors
23:10	 	 Classic Albums: John 

Lennon: Plastic Ono 
Band

00:05	 (U)		 20 spørgsmål
00:30	 	 Country jukeboks m/

chat
03:00	 (Br)		Jukeboks - dans u/chat

04:50	 (Sr)		Fashion House
05:40	 (Br)		Homeshopping
08:10	 (Sr)		Glamour
08:35	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
09:35	 (Br)		Guthy-Renker 

Homeshopping
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Glamour
12:25	 (Sr)		Gilmore Girls
13:20	 (Sr)		McLeods døtre
14:10	 (Sr)		Will og Grace
14:40	 (Sr)		Gilmore Girls
15:35	 (Sr)		Greys hvide verden
16:30	 (Sr)		McLeods døtre
17:30	 (Sr)		Christines nye liv
18:00	 (D)		 SOS barnepigen
19:00	 (U)		 So You Think You Can 

Dance 3
19:55	 (D)		 Close Up: Kunstige 

kendte
20:55	 (Sr)		Greys hvide verden
21:50	 (Sr)		Will og Grace
22:15	 (Sr)		The Closer
23:10	 (F)		 Fallen
01:45	 (D)		 SOS barnepigen
02:35	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
03:25	 (Sr)		Fashion House

05:00	 (B)		 Sommer Bavian
07:00	 (T)		 Nyhederne, Sporten og 

Vejret
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:00	 (T)		 Nyhederne
11:15	 (Br)		Regionale nyheder
11:40	 (Sr)		Lille doktor på prærien
12:30	 (Í)		 Tour de France: Studiet
13:00	 (T)		 Nyhederne og Vejret
13:15	 (Í)		 Tour de France: Studiet
13:30	 (Í)		 Tour de France: 19. 

etape, Rhônedalen, 
direkte

15:00	 (T)		 Nyhederne
15:10	 (Í)		 Tour de France: 19. 

etape, Rhônedalen, 
direkte

16:30	 (Í)		 Tour de France: Studiet
17:00	 (T)		 Nyhederne
17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (T)		 Vejret
17:25	 (Í)		 Tour de France: Studiet
18:00	 (T)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (U)		 Den Store Klassefest
20:25	 (T)		 WeekendVejret
20:35	 (F)		 Stolen Hearts
22:15	 (Sr)		Detektiv Monk
23:00	 (Sr)		Lie to Me
23:45	 (F)		 Master and 

Commander: Til verdens 
ende

02:05	 (F)		 Torpedo
02:55	 (Sr)		Pigerne på sidelinjen

03:20	 (F)		 Mord i bakspejlet

08:00	 (Í)		 Fodbold: Flora Tallinn-
Brøndby

10:00	 (Í)		 Motorsport: Isle of Man 
TT

11:00	 (Í)		 Motorsport: Isle of Man 
TT

13:00	 (Í)		 Fodbold Forspil
13:30	 (Í)		 Golf: SAS Masters, 

direkte
16:30	 (Í)		 Tennis: Wimbledon
19:00	 (Í)		 Fodbold Forspil
19:30	 (Í)		 Golf: SAS Masters
22:30	 (Í)		 Cykling: BMX - EM
23:00	 (Í)		 Motorsport: Isle of Man 

TT
00:00	 (Í)		 Motorsport: Isle of Man 

TT

04:15	 (Sr)		My Boys
04:35	 (U)		 The Doctors
05:20	 (Sr)		One Tree Hill
06:05	 (Sr)		Med på moden
06:35	 (Sr)		Alle tiders barnepige
07:05	 (Sr)		Alle tiders barnepige
07:35	 (Sr)		Drew Carey
08:00	 (Sr)		Horton-sagaen
08:55	 (U)		 Dr. Phil
09:50	 (U)		 Dr. Phil
10:40	 (U)		 Top Model 10
11:35	 (U)		 Crowned
12:30	 (Sr)		Skadestuen
13:30	 (U)		 Hell's Kitchen
15:05	 (Br)		Fra skrot til slot - bedre 

bolig, bedre liv
16:00	 (Sr)		Navy CIS
17:00	 (U)		 Top Model 10
18:00	 (Sr)		Navy CIS
19:00	 (U)		 Ramsay's Kitchen 

Nightmares US
20:00	 (F)		 Rebound
21:45	 (F)		 Layer Cake
23:50	 (F)		 Drop Dead Gorgeous
01:30	 (F)		 Djævelens regnestykke
03:05	 (U)		 My Bare Lady
03:50	 (Sr)		Med på moden

04:15	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		Træneren
05:55	 (Sr)		Vore værste år
06:20	 (Sr)		Blomsterbørns børn
06:45	 (Sr)		How I Met Your Mother
07:10	 (U)		 Miami Ink.
08:05	 (Sr)		Aliens in America
08:35	 (Sr)		Hænderne fulde
09:10	 (Sr)		Blomsterbørns børn
09:40	 (Sr)		Drew Carey
10:10	 (Sr)		Scrubs
10:40	 (Sr)		Scrubs
11:10	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
11:40	 (Sr)		Miami Vice
12:40	 (Sr)		How I Met Your Mother
13:10	 (Sr)		Navy CIS
14:10	 (Sr)		Navy CIS
15:05	 (Sr)		Scrubs
15:30	 (Sr)		Scrubs
16:00	 (Sr)		According to Jim
16:30	 (Sr)		According to Jim
17:00	 (Sr)		Two and a Half Men
17:30	 (Sr)		Two and a Half Men
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Sr)		Simpsons
19:30	 (Sr)		Scrubs
20:00	 (Sr)		My Name is Earl
20:30	 (F)		 Accepted
22:25	 (F)		 Bob Roberts
00:25	 (F)		 Absolute Power
02:30	 (Sr)		Miami Vice
03:20	 (U)		 Kamikaze OL
03:40	 (Sr)		Træneren
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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(ÍT)	 	 Ítróttur 

(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(T)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

 07.00   Tíðindi 
 07.05   Morgunlestur Hesa vikuna skrivar 

Axel Tórgarð morgunlestrarnar og 
Nicolina Højgaard í Havn lesur

 07.15   Morguntónleikur 
 07.30   Tíðindi 
 07.35   Summarmorgun Elis Poulsen, Fróði 

Løksagarð og Rannvá G. Fossaberg 
leggja til rættis

 08.00   Tíðindi 
 08.03   Summarmorgun Elis Poulsen, Fróði 

Løksagarð og Rannvá G. Fossaberg 
leggja til rættis

 09.00   Tíðindi 
 09.03   Summarmorgun Elis Poulsen, Fróði 

Løksagarð og Rannvá G. Fossaberg 
leggja til rættis

 09.30   Tónleikur 
 10.00   Tíðindi 
 11.00   Tónleikur 
 12.00   Middagstónleikur 
 12.20   Tíðindi 
 12.40   Døgurðatónleikur 
 13.00   Veðurtíðindi 
 13.05   Tit skriva vit spæla Hesa vikuna 

leggur Øssur Egholm til rættis
 14.00   Ring og spæl Tónleikaynski frá 

telefonsvararanum.
 15.00   Tíðindi 
 15.05   G! festivalurin Finnur Jensen og 

Rannvá G. Fossaberg senda frá G! 
festivalinum

 16.00   Tíðindi 
 16.05   G! festivalurin Finnur Jensen 

og Rannvá G. Fossaberg senda 
beinleiðis

 17.00   Tíðindi 
 17.05   Pulsurin Suni Merkistein leggur til 

rættis
 18.00   Tíðindi 
 18.20   Tónatímin 
 19.00   Dagsetur Hesa vikuna leggur Øssur 

Egholm til rættis
 21.00   Tíðindi 
 21.05   Tónleikur 
 22.00   Tíðindi 
 22.05   Upp á tá Elis Poulsen er vertur.
 00.00   Náttarrásin

 09:50   Morgunlesturin  Axel Tórgarð, 
prestur, skrivar og Nicolina 
Højgaard, í Havn, lesur lestrarnar 
hesa vikuna....

 18:00   Rógvi og Drekin 8
 18:20   L fyri lomb
 18:30   Grøn gleði 4.
 19:00   Dagur & Vika
 19:20   Tað syngur eftirí 5 Vertur: Micahel 

Carøe
 20:05   Gekkur
 20:45   Coco Chanel 1:2 - italsk aut. stuttrøð 

frá 2008
 22:15   Klovn
 22:40   Klovn
 23:05   Dagur & Vika - endurs.
 23:25   Hálvaljós (Half Light) Am. 

spenningsfilmur frá 2006
 01:10   The Daily Show
 01:32   Liðugt

07.00  Upplestur, tónleikur v.m.
07.40  Dagsins orð eftir Svenning av lofti
07.45  Upplestur, tónleikur v.m.
09.00  Dagsskráin verður lisin
09.02  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” 

Hesuferð hoyra vit: Kurt Christensen 
(frá 16. apríl 2009)

11.00  “Krásadeildin” - tónleikasending v/ 
Høgna Háberg Hansen

12.00  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður lisin
13.05  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
13.10  Tónleikur
15.00  Ein forvitnislig ferð gjøgnum Bíbliuna 

(e) v/ Símun Absalonsen og Jógvan 
Zachariassen

16.30  Í dýpdina - Tosa verður við Steen 
Palmquist um familjuna 6 (7) Preben 
Hansen leggur til rættis Sendingin 
var fyrstu fer send í 2007

17.45    Bønartænastan byrjar. 
17.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
18.00  Bønartænastan. Biðið verður fyri 

bønarevnunum
19.00  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” frá 

í morgun
20.55  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
21.00  Tónleikur
22.00  Ungdómssending v/ Ólavur á Váli 

Olsen
23.25  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
23.30  Tónleikasending v/ Hans David 

Samuelsen (e)
00.30  Blandaður tónleikur o.a.
04.00  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” (e)

LINDIN

SJÓNVARPIÐ

ÚTVARPIÐ

HVØNN FRÍGGJADAG   KL. 15.00 Á RÁS2


