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At krydda

seer tilveruna

At gera gédan mat snyr seg um
at duga at krydda matin, segdi
onkur einaferd.

Kryddarf eru gandakend, ekso-
tisk og geva okkum iblastur.

T4 id vit lata kryddari i matin
faa vit afturfyri inniligar lukt-upp-
livingar og darandi smakkir.

Ein filmsmadur hevdi sagt at
kryddariini eru "special effects”.
Tad sum lyftir matin upp og ger
hann sveimandi. Vidhvert kinandi
sum kanel og so knappliga
skraedandi og revsandi sum kili.

Urmeelingurin Kille Enna gav
fyri kortum Ut nyggja koékibodk
um kryddari, “Killes Krydderier”.
Henda unga danska kvinn-
an ger mat sum eingin annar i
Nordanlondum. Hon hevur gjert
kryddari til sina nitsju og er farin
i dypdina vid gllum. Kille hevur
ferdast til upprunalondini og skt
vitan og kunnleika um hvussu
ein velur tey bestu kryddarini og
hvussu tey skula handfarast.

Kryddari er visind og strekkir
seg nakad longri enn til tann
naermasta glas-krukka vi®
TexMex fra Santa Rita.

Nyggja bokin fra Kille Enna
lysir ein grgrynna av kryddarium
og greidir fra hvussu tey kunna
nytast { matgerd og at blanda vid
@drum. Ert tU droyndur { einum
keki kann hendan bokin taka
teg ljosar fram til nyggj smakk-
universir.

Fleiri enn 200 uppskriftir eru
i bokini. Badi degurdamatur,
dessertir, kgkur og drykkir. Kille
Enna hevur sjalv tikid vekru
myndirnar { bokini.

Tad er ein sonn fragd at lesa
kokibok fra ungari kvinnu vid
storum matarlysti og passion og
sum ikki er forskrekt av livinum.
Alt ov ndgv ring samvitska, otti
og fjaltur er at finna i kékibdkum
fra konufoélkum f dag.

“Killes Krydderier” faer mitt
besta vidmaeli. Framur vaelskrivad
og hent bok.

Killes Krydderier, Kille Enna,
Politikens Forlag, 366 bladsidir,
innbundin, uml. kr. 275
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