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Skandinavar stura minst

Ein spurnarkanning hj "ES-nevndini visir, at danir og sviar hava ikki
mist motid orsakad av figgjarkreppuni. Medan ein tridingur av ES-
borgarunum ganga og sttira fyri at missa arbeidid orsakad av kreppuni,
eru tad bara tolvti hver dani og svii, sum ganga vid somu tonkum. Atta
av hverjum tiggju siga, at tey stdra als ikki fyri at missa arbeidid. ES-
nevndin sigur, at tad er helst tann serligi bygnadurin 4 ti nordurlendska
arbeidsmarknadinum, sum ger, at nordurlendingar kenna seg tryggari
enn folk i g0rum londum. Kanningin hja ES-nevndini, sum umfatar
umleid 30.000 folk, visir, at folk i Spania og Litava eru serliga sturin
fyri at missa arbeidid orsakad av figgjarkreppuni.

Vilst Vit
- ein bok um at hugsa

Nyggj bok er komin ut vid heitinum "Vilst Vit". Tad er
Guttormur Djurhuus, sum hevur tytt Gr svenskum eftir Olav
Hammer professara i religionssggu. Hetta er tann fyrsta av
fyra bokum, sum kaldbaksmadurin er i ferd vid at tyda.
Tann seinasta av tydingunum eru endurmenningar hja
Charles Darwin. Lesid meira um bokina i hosdagsbladnum.

James Olsen hevur
seinastu seks arini
verio noyddur at
sova vi0 einari
iltmasku, men eftir
skurdvidgerdina,
har tveir metrar av
tjukktarminum vérdu
skornir burtur, er
hann sloppin av vid
maskuna og adrar
sjukdémar eisini

LiVSVIRDI
Leo Poulsen
leo@sosialurin.fo

Tad munnu vera fair
foroyingar, sum ikki kenna
James Olsen. Hann hevur
verid ein almennur perséonur
i mong ar, ba&di sum ton-
leikari og sum radiovertur.
Nu er hann eisini festival-
fyriskipari.

Ogvuliga nogv kenna
hann fra at hava sed hann
einaferd, ti hann var ein
imponerandi sjon, stutt sagt
ein personur, ta ikki
gloymdi aftur. Men James
Olsen var eisini kendur fyri
at hoyra til teir tungu
dreingirnar, og tad hevdi
hann tad ikki so gott vid.
Ikki ti hann hevdi nakad
imoti at vera tungur, men til
endans gjordist tad ov
nogv.

- Til endans byrjadi tad at
ganga Ut yvir kneini. Eg
hevdi eisini svevntrupul-
leikar, og seks tey seinastu
arini undan skurdvidgerdini
svav eg vid einari iltmasku.
Eg orkadi einki, og setti eg
meg nidur, sovnadi eg, hevoi
snogt sagt onga energi. Eg
hevdi  narkolepsi  ella
svevnapng, sum tad eisini
eitur, sigur James Olsen.

Tad eru fleiri foryingar,
sum lida av hesum fyri-
brigdi, men tad hjalpti so
einki upp 4 steduna hja
James Olsen.

- Eg royndi ymisk slanki-
evni, men einki hjalpti. Eg
royndi vagtvogterne eina
tid, men hoast eg ta tapti

meg 30 kilo, so for megin-
parturin av tidini vid at
fyrireika maltidirnar, og tad
eri ikki akkurat eg, sigur
James Olsen.

Men sjalvt um hann ta
tapti 30 kilo, so tok hann
onnur 50 kilo upp 4, td hann
gavst vid kurinum.

- Trupulleikin var ikki at
tapa seg. Trupulleikin var at
halda vektina nidri, sigur
James Olsen.

Hoyrdi um Noregi

Men so hendi tad, at hann
hoyrdi um feroyingar, sum
foru yvir til Noregi at leita
ser hjalp, ti teir voru ov
tungir.

- Eg helt, at tad 1jodadi
ahugavert, so eg for at leita
4 netinum fyri at finna fleiri
upplysingar um hetta. Eg
hevdi ju adur roynt baedi
kostradgeva og alt, og einki
hjalpti, sigur James Olsen.

Hann gjordi so av at
royna hetta og for ti beina
leid til Torbjern Olsen, ein
gamlan ténleikavin, sum nu

er yvirlekni 4 Lands-
sjukrahtisinum.
- Tad gingu ikki meiri enn

fimm minuttir, so st6d eg 4
listanum yvir folk, sum
skuldu hava hesa skurdvio-
gerdina, sigur James Olsen.

Tad gingu so fyra
manadir, so atti hann tern
at fara yvir til Noregis at
faa gjort skurdvidgerdina.

- Tad er ein islendingur,
Hjertur  Gislason, sum
stendur fyri hesum. Talan er
um eina privatklinikk, og
hann hevur ein foroying,
Hedin Jacobsen, sum hjalp-
armann. Felagid eitur Aleris,
og teir hava gjort einar 1800
skurdvidgerdir av hesum
slag, sigur James Olsen.

Saman vid fyra @drum
foroyingum kom hann so til
Noreg ein hdsdag, og tann
dagurin saman vid friggja-
degnum fér vid at faa
kunning um tad, sum skuldi
henda.

- So var vikuskifti, og
manamorgunin foru vit ell
fimm so undir knivin. Vit

Eg havi ongantio
havt tao betur

voru tikin rad a rad, og longu
4 midddegi hevdu vit ell
fimm fingid okkara skurd-
vidgerd, sigur James Olsen.

Upp a nsmalkost«

- Tad gekk soleidis fyri seg,
at eg var lagdur a eitt bord
akkurat sum ein krossur, vid
ermunum utstraktum. Har
vard eg so bundin nidur.
Beint a0renn skurdvidgerd-
ina fuku tankarnir gjggnum
hovdid a mar. Var hetta na
reetta avgerdin? Eg sa alt
livio fara framvid i einum
flashi, sigur James Olsen.

Men sjukrasysturin bad
hann bara slappa av, og
skjott var hann burtur i
dreymavero.

Skurdvidgerdin gongur
soleidis fyri seg, at tad
verda skornir tveir metrar
av tjukktarminum burtur,
so bara tad ovasta er eftir,
og so verdur sett saman
aftur vid tunntarmin.

- Tad gjordist ein striggin
tid. Ter fyrstu fimm
vikurnar matti eg bara eta
supan vid ongum sum helst
i, sigur James Olsen.

Men hoast tad, so var
hetta eingin trupulleiki, og
skjott byrjadi kilo’ini av
rapla av honum.

- Hetta er ein skurd-
vidgerd, sum er pura vanda-
leys. Eg kenni so ongan,
sum er deydur av hesum, og
bert i onkrum einstokum
fori hevur tad verid minni
veel eydnad, men ta vard vio-
komandi skorin um aftur, og
sidani hevur alt verid gott,
sigur James Olsen.

Sum ein annar madur

Hann sigur, at o1, sum hann
kennir, i0 hava verid
igjegnum hetta sama sum
hann, hava tad ordiliga gott
i dag, og eini 20 folk, sum
hava fingid hesa skurd-
vidgerdina, hittast javnan
til eina hugnaliga letu.

- Eg ma siga, at eg ongan-
tid havi havt tad betri i
livinum. Alt er lettari nq,
og eg kann so oOmetaliga

ndgv meiri nu, enn eg kundi
adrenn  skurdvidgerdina,
sigur James Olsen.

Og leettari er James.

- Eg havi tapt meg 80 kilo
fra ti, eg vigadi mest. Nu
gongur sjalvandi eitt sindur
spakuligari vid at tapa meg,
enn tad gjordi at byrja vid,
men tad er einki at ivast i,
at hetta hevur broytt mitt liv
fullkomiliga, sigur James
Olsen.

Tad var ikki bert tyngdin,
sum vard avirkad at skurd-
vidgerdini, har fylgdi so
ometaliga n6gv annad vid.

- Eg slapp av vid iltmask-
una beinanvegin, og hartil
slapp eg av vid diabetis
tvey sjukuna, sum eg annars
havi havt at dragast vid,
sigur tonleikarin.

Hann veit annars um folk,
sum eru farin gjggnum hesa

skurdvidgerdina, og eru
sloppin av vid skavankir,
tey hava havt.

- Eg veit um folk, sum
eru sloppin av vid badi
astma, podagra og fleiri
adrar sjukur. Og so sjalvandi
eisini  svevntrupulleikar,
sigur James Olsen.

Tad er vordid sera veel
umtokt at gera hesar ferd-
irnar til Noregs at faa hesa
skurdvidgerdina, og bidi-
redirnar eru langar. Men
samstundis hevur landid
smekkad lokid a kassan, og
i dag sleppa bert einir 20
foroyingar um arid at faa
hesa skurdvidgerdina »upp
a landsins besta«.

- Tad kostar einari
140.000 kronur at faa hesa
vidgerdina, men tad ber
eisini til at figgja hana
sjalvur, og tad kann gerast
fyri 65.000 krénur i Tyska-
landi, sigur James Olsen.

Fyribils fegnast hann um,
at hann tok rettu avgerdina i
fjer, ti i dag kennir hann seg
sum ein heilt annan mann.

James Olsen. 80 kilo leettari og
ongantio so veel fyri sum nii
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