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B di taptu vid sjey malum

Norska felagid Start, sum Todi Jonsson adur hevur umbodad,
tapti leygardagin heili 8-1 i landskappingardysti méti Molde.
Sunnudagin tapti Ki, ntverandi felagid og barndémsfelagid hja
Toda Jonsson, heili 7-0 & utivelli méti EB/Streymi.Ti hava tvey
[id, sum hann er og hevur verid knyttur at, tapt vid sjey malum
um vikuskiftid. Fyrrverandi landslidsframherjin hevur einans
hugt at, ti hann hevur i lgtuni skada at dragast vid.

Magnus aftur i Kyndli

Magnus Matras skal setlandi verja malid hja Kyndli i
komandi kappingarari.Tad skrivar heimasidan hja
Neistanum. 21 dra gamli Magnus Matras, sum er
uppvaksin i Neistanum, hevur adur spaelt tvey ar i
grena hgvudstadarfelagnum. [ figr kom malverjin
aftur til Neistan, men nu skiftir hann aftur til

grannarnar.

Feroysku svimjararnir,
sum toku luti
heimsmeistarakappingini
i Rom, settu i alt siey
nygyj feroysk met. Ti voru
urslitini 4 godari leid,
hoast stjernan i feroyska
hopinum ikki stoéd seg
serliga vael

SVIMJING

Uni Holm Johannesen
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Feroysk svimjing fekk i seinastu
viku sjey nyggj met. Sheila Millum
Gardarnar, Kari 8 Hovdanum og
Birita Debes svumu gll sina bestu
ti® 4 ymsu teinum, ta tey toku lut i
heimsmeistarakappingini i Rom.
Urslit, sum heilt vist eru flott og
nektandi.Ti er foroyska ferdalagi,
sum nu aftur vendir ngsini moti
Feroyum, veel nggd. Eisini hdast, at
Pal Joensen, sum var stéra navnid i
hoépinum, ikki st6d seg serliga veel.

Langt fra oddanum

Héast feroyingarnir stédu seg veel i

Pal Joensen var

ikki sannferandii

sinum avrikum undir
heimsmeistarakappingini
i Rom. Tad eydnadist ikki
suduroyinginum at reisa
seg eftir vonbrotio i 800
metrar fri tysdagin, ta hann
royndi seg a 1500 metrar
teininum leygardagin
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- Tad eydnadist maer ikki, sum eg
2tladi. Hetta var ein fiasko.
Soleidis tok Pal Joensen saman

foroyskum svimjihepi vard
somuleidis stadfest, at framvegis
restar négyv i, adrenn vit rokka
altjéda tindunum. Men faroysk
svimjing hevur sett seer stér mal, og
hevur seinastu arini tikio risa fet
méti oddanum. Um framgongdin
heldur fram, eru likindi sera g3 fyri
at bjéda teimum stéru av um ngkur
ar.

Dehes var eyosynd

13 4ra gamla Birita Debes hevur
seinastu vikuna verid i stedugari
framgongd. Hon setti tvey nyggj
juniormet, og betti um fleiri av
sinum tidum. Har vid prégvadi hon
sina stedu i feroyska

Tey sjey metini

Sheila Millum Gardarnar
Sheila Millum Gardarnar

Sheila Millum Gardarnar
Kari 8 Hovdanum

Kari 8 Hovdanum

Birita Debes

Birita Debes

um i Kringvarpinum eftir
HM-kappingina i Rom.Vagbingurin
gjerdi litid um seg i svimjihylunum
i italienska hgvudsstadunum, og
hann er tydiliga vonbrotin um
urslitid. Hverki i 800 metrum fri ella
& 1500 metrar teininum gjordi
hann um seg, og har vid vard
stadfest, at hann ikki er i toppformi.

20 sekund seinni

Leygardagin kom Pal Joensen &
malid sum nummar 17 av 43
svimjarum { innleidandi kappingini
4 1500 metrar teininum. Tidin var
15:21,37, 0g tad var ikki ngktandi.
Tilmeldingar tid hansara var
15:02,80, og ti er sjalvsagt, at
vénbrotid var stort.

Pal Joensen var vael vid fyrstu

100 metrar firvald

100 metrar fri

50 metrar fri

50 metrar firvald

50 metrar rygg

100 metrar fri, juniormet
50 metrar fri, juniormet

svimjiheiminum.Vid urslitunum er
hon skyrd eina bjarta framtid, og
Birita Debes verdur veentandi eitt
navn, vit fara at hoyra meira til.

Somuleidis setti Sheila Millum
Gardarnar og Kéri 8 Hevdanum
avikavist try og tvey nyggj met.
Urslit, sum svimjararnir eiga stort
ros fyri.

Ljossegurnar voru fleiri i Rom. Pal
Joensen stendur i skugganum av
fraliku urslitunum. Feroysk svimjing
eigur at vera errin av sinum
svimjarum, héast alt ikki eydnadist,
sum tad skuldi.

Sheila Millum Gardarnar setti
try nyggj faroysk met i farnu
viku

1:08,17
0:59,63
0:29,56
0:26,03
0:27,65
1:10,30
0:27,93

400 metrarnar, men sidan byrjadi

hann at dragna. Fyrstur 4 malid var

Sun Yang ur Kina vid tidini 14:54,54.
Ta avtornadi vard greitt, at

kravtidin til plass i finaluni var
15:00.70.

Pal Joensen slapp

ikki at smakka gull i
heimsmeistarakappingini i
sidstu viku

Pal Joensen var i seinastu viku
eisini darvadur av sjuku, sum eisini
hevdi sina avirkan & laku urslitini.
Seinnapartin friggjadagin vard
greitt, at hann for at svimja & 1500
metrar teininum leygardagin.Tad
skal sjalvsagt eisini havast i huga.

Pél Joensen skal i desember royna
seg i EM & stuttbana.Vagbingurin
fer nu at venja midvist fram
kappingini, og ta er uppgavan fyrst
og fremst at reisast aftur.
itrottarfolk skulu i métgongd av
alvara standa sina roynd, sum oftast
er munurin & gledi og tari. At tu
mentalt er fyrireikadur at standa
seg, hoast tad ikki gongur eftir vild.

P4l Joensen st6d ikki royndina
hesaferd. Men eingin stendur
royndina hverjaferd. Og ti er litid at
ivast i, at vagbingurin skjott fer at
svimja seg a tindarnar aftur.



