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Bendtner fer at hyrja

Morten Olsen, danskur landslidsvenjarin, er sannfgrdur um,
at Nicklas Bendtner fer at loysa Emmanuel Adebayor av
sum framheriji i Arsenal. - Eg ivist ikki i, at hann fer at
megna tad.Tad verdur sjalvsat torfert hja honum at standa
seg veel hvert vikuskifti, men eg veenti maer négv av
honum, sigur Morten Olsen, danskur landslidsvenjari,
millum annad vid danska Tipsbladid.

Julian hyriar leygardagin

Julian Johnsson og lidfelagarnir ur Svendborg hava seinasta
manadin fyrireikad seg til komandi kappingarar. Urslitini {
venjingardystunum hava verid ngktandi, har Julian Johnsson i
vanligum stili hevur stridst 4 midvellinum. Leygardagin byrjar
tridbesta danska deildin aftur. T4 skal Svendborg a vitjan hja
naestbesta lidnum hja AGF. Svendborg aetlar saer at flyta upp, og
ti er umradandi at leggja veel fra landi.

Fyrsta ferdin Karina
Ottosen nakrantid rann eitt
marathon, var eftir at hon
heint 4érenn hevdi svomid
3.8 kilometrar og siikklad
180 kilometrar i ironman-
kapping i Bolton i Onglandi
um vikuskiftio

IRONMAN
Rolant Waag Dam
rolant@sosialurin.fo

Sidani oktober hevur Karina
Ottosen vant fram i moti
kappingini, sum vard avgreidd um
vikuskifti®. Eini 20-30 timar um
vikuna - ofta tveer ella triggjar
ferdir um dagin.

Venjingina hevur Karina Ottosen
skipad soleidis, at hon vandi hart
eini tveer vikur, og tok tad roligt ti
tridju — so réligt sum tad einaferd
ber til, ta talan er venjing fram i
moéti eini ironman-kapping.

Henda kappingin var
sunnudagin og byrjadu tey klokkan
seks & morgni.Smaar 11 timar
seinni kom Karina Ottosen 4 mal -
10.49.09 hevdi hon brukt um teinin.

- Tad var fantastiskt at koma &
mal, men tad var ein lggin kensla, ti
ta eg naert vid hudina fekk eq ilt,
greidir Karina Ottosen fra, sum
veruliga hevur roynt ngkur merk
fyri, hvat kroppurin megnar.

Eittfetisenn

Undan sjalvari kappingini hevdi
Karina Ottosen vant négv og
midvist. Men hon hevdi kortini
ongantid adur runnid eitt heilt
marathon.

—Tann tankin kom til min, td eg
var um at vera lidug vid sukklingina,
at eg nu skuldi renna meiri enn 40
kilometur. Men ta nyttar ikki at fella
i fatt, so eg valdi bara at taka eitt fet
i senn og annars vera positiv, sigur
Karina Ottosen.

Tad longsta hon hevdi runnid
a0renn sjalva kappingina, var
umleid 30 kilometrar.

Pira oventad

Hobast hetta, kom Karina Ottosen &
mal sum tann fyrsta i sinum
aldursbolki og i kappingini fyri
kvinnuligu amatgrarnar. i samladu
kappingini gjerdist hon nummar
fyra. Samanlagt gav hetta Karinu
Ottosen beinleidis atgongd til HM-
kappingina, sum verdur & Hawaii
2010.

- Eg hevdi als ikki veentad hetta.
Mitt fremsta mal var at
gjegnumfera, so eg havi yvirhgvur
ikki hugsad um Hawaii enn, annad
enn eg havi avgjert, at eg fari
avstad, sigur Karina Ottosen.

Spurd beinleidis til hetta svarar
Karina Ottosen, at hon & Hawaii
sjalvsagt ynskir at bagta um avrikid i
Bolton.

- Men tad er so sera trupult at
meta um. Har er heitt og @drvisi
teinar, so tad er 6gjorligt at siga,
hvussu tad fer at ganga. Men mest
umradandi er, at eg gjggnumferi
og eri errin, ta alt er av, sigur hon.

Undir @drvisi umstadum eru eisini
onnur krav til orku.{ Bolton um
vikuskiftid noyddist Karina Ottosen
at eta og drekka, samstundis sum
hon rann og sukkladi.

- Hetta véru smair posar vid
sukurvatni i, og so eisini ngkur
orkubarr, men tad er alneydugt, ta
tu ert i gongd so leingi, greidir hon
fra.

At venja 20 til 30 timar um vikuna,
0g at venja ein tveer og triggjar
ferdir um dagin er ikki hvgrsmans
fori.Karina Ottosen er eisini millum
fau kvinnurnar, id hevur
gjegnumfert ironman. - Tad eru
ikki mong konufolk, id taka lut
slikum kappingum. Men tad krevur
einans vilja og eitt mal, og tad
kunnu baedi konufélk og mannfolk,
ger Karina Ottosen greitt.

Eftir 10 timar 49 minuttir og
9 sekund kom Karina Ottosen

rennandi & mal sunnudagin
Mynd: Jeanette Ottosen



