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05:15	 (S)		 Det svageste led
06:00	 (S)		 Det svageste led
06:45	 (Sr)		EastEnders
07:15	 (D)		 Det store bryllup
08:05	 (D)		 Det store bryllup
08:55	 (Sr)		Min helt egen helt
09:25	 (Sr)		Min helt egen helt
09:55	 (Sr)		EastEnders
10:25	 (S)		 Det svageste led
11:10	 (Sr)		Kun fjolser
11:40	 (Sr)		Helt hysterisk
12:10	 (Sr)		Min helt egen helt
12:40	 (Sr)		Helt hysterisk
13:10	 (Sr)		Min helt egen helt
13:40	 (Sr)		Min helt egen helt
14:10	 (Sr)		Kun fjolser
14:40	 (Sr)		Min helt egen helt
15:10	 (S)		 Det svageste led
15:55	 (Sr)		Min helt egen helt
16:25	 (Sr)		Min helt egen helt
16:55	 (Sr)		Kun fjolser
17:45	 (Sr)		EastEnders
18:15	 (S)		 Det svageste led
19:00	 (Sr)		Min helt egen helt
19:30	 (Sr)		Op på toppen
20:00	 (Sr)		Coupling - 

kærestezonen
20:30	 (Sr)		Den sorte snog
21:00	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
21:50	 (Sr)		Coupling - 

kærestezonen
22:20	 (Sr)		Den sorte snog
22:50	 (Sr)		EastEnders
23:20	 (S)		 Det svageste led
00:05	 	 Nat-tv

04:35	 (F)		 The Savages
06:30	 (F)		 The Baker
07:55	 (F)		 Resistance (Hemmelig 

agent)
09:50	 (F)		 Jumper
11:15	 (F)		 Tryllefløjten
13:30	 (F)		 Dig og mig
15:00	 (F)		 The Home of Dark 

Butterflies
16:45	 (F)		 The Love Guru
18:15	 (Sr)		House
19:00	 (Sr)		 In Treatment
19:30	 (Sr)		 In Treatment
20:00	 (F)		 27 bryllupper
21:55	 (F)		 Juno
23:30	 (F)		 Eastern Promises
01:10	 (D)		 Darfur Now
02:50	 (F)		 Colorado Avenue

04:00	 (T)		 Hollywood Reporter
04:30	 (F)		 Junebug
06:15	 (F)		 The Girl in the Park
08:05	 (F)		 Rallybrude
09:40	 (F)		 Fortæl det ikke til nogen
11:50	 (F)		 Will Ferrell: You're 

Welcome America
13:20	 (F)		 Superhero Movie
14:45	 (F)		 Lolita
17:20	 (F)		 Harold & Kumar: Flugten 

fra Guantanamo Bay
19:00	 (F)		 Freedomland
21:00	 (F)		 Running With Scissors
23:00	 (E)		 Black Beach Patrol 11
00:45	 (E)		 Rebelle Rousers
02:00	 (F)		 Jurassic Park

05:00	 (F)		 The Tiger's Tail
06:45	 (F)		 Måske uskyldig
08:50	 (F)		 Rendition
10:50	 (F)		 Rush Hour 3
12:20	 (T)		 Hollywood Reporter
12:45	 (F)		 Speed Racer
15:00	 (Sr)		The Shield
15:55	 (F)		 Fracture
17:45	 (F)		 Arn - Tempelridderen
20:00	 (F)		 Buenos Aires 1977
21:40	 (F)		 The Invasion
23:20	 (E)		 Crush
01:00	 (F)		 Rambo IV
02:30	 (F)		 The Empress

04:35	 (Br)		Hvordan bliver det 
lavet?

05:00	 (Br)		Forklaring følger ...
05:25	 (Br)		Livsfarlig fangst
06:20	 (Br)		Top 10
07:15	 (Br)		Ekstrem ingeniørkunst
08:05	 (Br)		Forklaring følger ...
08:35	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
09:00	 (Br)		Kæmpekrig på 

lossepladsen
10:00	 (Br)		American Hot Rod
11:00	 (Br)		Biler på bestilling
12:00	 (Br)		Livsfarlig fangst
13:00	 (Br)		Beskidte job
14:00	 (Br)		Top 10
15:00	 (Br)		Ekstrem ingeniørkunst
16:00	 (Br)		Forklaring følger ...
16:30	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
17:00	 (Br)		En ordentlig overhaling
18:00	 (Br)		Miami Ink
19:00	 (Br)		Beskidte job
20:00	 (Br)		Mythbusters
21:00	 (Br)		Verminators
22:00	 (Br)		Ultimativ overlevelse
23:00	 (Br)		Smadret på sekunder
23:30	 (Br)		Smadret på sekunder
00:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
01:00	 (Br)		Miami Ink
02:00	 (Br)		Verminators
02:55	 (Br)		Ultimativ overlevelse
03:45	 (Br)		Biler på bestilling

04:25	 (Br)		Bogtip
04:30	 (D)		 Det 21. århundrede
05:00	 (Br)		Anne-Vibeke rejser
05:30	 (Br)		 Indsats
06:00	 (Br)		Ferie på "Børns vilkår"
06:30	 (Br)		Jagtmagasinet
07:00	 (Br)		Forbrugermagasinet
07:30	 (Br)		Alverdens dyreliv
08:00	 (Br)		Molnits rejseguide
08:30	 (Br)		Baadogfritid.dk
09:00	 (Br)		Metrojazz liveDK Jazz
09:30	 (U)		 eSport 09
10:00	 (Br)		Gametest
10:30	 (U)		 Pokermagasinet
11:00	 (Br)		Jeppe alene på bjerget
12:20	 (Br)		Bogtip
12:30	 (Br)		Nazismens propaganda
13:00	 (Br)		Mik Schacks Public 

Service
13:40	 (Br)		Arkæologien rundt 2009
14:30	 (D)		 Det 21. århundrede
15:00	 (Br)		Kirken i farver
15:30	 (Br)		Det nye Iværksætteri
16:00	 (Br)		Fjernsyn for voksne 09
16:30	 (Br)		Forbrugermagasinet
17:00	 (T)		 dk4 lige nu
17:30	 (Br)		Verden rundt med Pilot 

Guide
18:00	 (Í)		 Basketball: Danmark-

Island (m), direkte
21:00	 (Br)		SuperBingo onsdag, 

direkte
22:00	 (Br)		En kongelig middag 

for Christian d. 2. på 
Sønderborg Slot

23:00	 (U)		 Dans under Kuplen
00:00	 (Br)		Miss Scandinavia 2009
00:30	 (Br)		Metrojazz liveDK Jazz
01:00	 (Br)		Se Danmark fra 

Margueritruten
01:30	 (D)		 Det 21. århundrede
02:00	 (Br)		Det nye iværksætteri
02:30	 (Br)		Kirsten Skaarups 

kærlige vegetarkøkken
03:30	 (Br)		Alverdens dyreliv

05:00	 (B)		 Morgenhår
05:00	 (B)		 I hovedet på unger
05:05	 (B)		 Thomas og hans venner
05:15	 (B)		 Den travle by
05:40	 (B)		 Molly Monster
05:45	 (B)		 Dyk Olli dyk
06:00	 (B)		 Johanne i Troldeskoven
06:25	 (B)		 Kurts klamme krop
06:30	 (B)		 Tagkammerater
06:45	 (B)		 Gurli Gris
06:50	 (B)		 Den lille prinsesse
07:00	 (B)		 Nasse
07:10	 (B)		 Noddy
07:25	 (B)		 Konstanse
07:30	 (Br)		Gør det selv
08:00	 (Br)		Kløvedal i Indonesien
09:00	 (Br)		Det er jo skævt, Norge!
09:30	 (Br)		Godt arbejde
10:00	 (Br)		Forandring på vej
10:30	 (Br)		Dr. Åsa
11:00	 (T)		 DR Update - nyheder og 

vejr
11:10	 (Br)		Flyvende krucifikser
11:35	 (T)		 Aftenshowet
12:00	 (T)		 Aftenshowet 2. del
12:30	 (U)		 Hvor er vi landet?
13:00	 (Sr)		Det lille hus på prærien
13:50	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
14:00	 (T)		 DR Update - nyheder og 

vejr
14:10	 (Br)		Boogie Mix
15:00	 (B)		 Pigerne mod drengene
15:30	 (B)		 Naruto
15:55	 (B)		 Den lyserøde Panter
16:00	 (B)		 Ninja Turtles
16:20	 (B)		 Oggy og kakerlakkerne
16:30	 (B)		 Pling Bing
17:00	 (T)		 Aftenshowet
17:30	 (T)		 TV Avisen med Sport
18:00	 (T)		 Aftenshowet med Vejret
18:30	 (Br)		Hvad er det værd?
19:00	 (Br)		Søren Ryge præsenterer
19:30	 (Br)		Diagnose søges
20:00	 (T)		 TV Avisen
20:25	 (Í)		 SportNyt
20:30	 (F)		 Jagten over havet
22:00	 (Sr)		Höök
23:00	 (Br)		OBS
23:05	 (Br)		Onsdags Lotto
23:10	 (Sr)		Seinfeld

14:30	 (Br)		Solens mad
15:00	 (Br)		Fremmed i Europa
15:30	 (Br)		Udeliv
16:00	 (T)		 Deadline 17:00
16:30	 (Sr)		Hun så et mord
17:15	 (U)		 The Daily Show
17:35	 (D)		 Terror - en ny form for 

krig
18:30	 (T)		 DR2 Udland
19:00	 (F)		 A Love Song for Bobby 

Long
21:00	 (Br)		Annemad
21:30	 (T)		 Deadline
22:00	 (D)		 Møde med Taleban
22:50	 (U)		 The Daily Show
23:10	 (T)		 DR2 Udland
23:40	 (U)		 Clement interviewer 

Francis Fukuyama
00:10	 (Sr)		Star Stories: Sadie Frost 

og Jude Law

05:45	 (Sr)		What I Like About You
06:10	 (Sr)		Frasier
06:30	 (Sr)		Frasier
06:55	 (Sr)		10 tommelfingre
07:25	 (Sr)		What I Like About You
07:55	 (Sr)		10 tommelfingre
08:25	 (Sr)		Frasier

08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - direkte 
telefonquiz

10:00	 (D)		 Reportagen: Kampen for 
livet

11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 
telefonquiz

12:00	 (Sr)		Frasier
12:30	 (D)		 De unge mødre
13:00	 (D)		 De unge mødre
13:30	 (D)		 Reportagen: Et liv på 

trods
14:25	 (Sr)		Ghost Whisperer
15:20	 (Sr)		House
16:15	 (Sr)		Numb3rs
17:10	 (Sr)		House
18:05	 (Sr)		Ghost Whisperer
19:00	 (Sr)		CSI: New York
20:00	 (Sr)		Criminal Minds
21:00	 (F)		 Gossip
22:45	 (Sr)		CSI: New York
23:45	 (Sr)		Criminal Minds
00:40	 (Sr)		Numb3rs
01:30	 (U)		 So You Think You Can 

Dance - Scandinavia: 
Afgørelsen

02:00	 (F)		 Gossip

07:00	 (T)		 Norge rundt - jukeboks
08:00	 (Br)		Jukeboks - ud i naturen
09:00	 (U)		 Sport-jukeboks
10:30	 (Í)		 Atletik: VM, direkte
12:00	 (Sr)		Hjerteslag
13:00	 (D)		 Jobbet er dit!: På 

scenen
14:00	 (Br)		Billedbrev fra Europa: 

Granada
14:10	 (D)		 Kaninkongen fra 

Gressholmen
15:20	 (Í)		 Atletik: VM, direkte
16:50	 (T)		 Nyheder på samisk
16:55	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
17:00	 (B)		 Børne-tv
17:40	 (T)		 Regionale nyheder
18:00	 (T)		 Nyheder
18:30	 (Í)		 Atletik: VM, direkte
19:55	 (T)		 Regionale nyheder
20:00	 (T)		 Nyheder
20:30	 (Í)		 Atletik: VM, direkte
20:45	 (T)		 Valg 09: Invandrerdebat
21:50	 (Br)		Viking Lotto
22:00	 (T)		 Nyheder
22:15	 (Sr)		 Indviet til mord
23:05	 (D)		 Olje!: Oljebyen
23:55	 (D)		 Skilt!
00:25	 (Br)		Jukeboks - du skal høre 

meget
02:00	 (Br)		Jukeboks - dans u/chat

05:00	 (Sr)		Fashion House
05:40	 (Br)		Homeshopping
08:10	 (Sr)		Glamour
08:35	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
09:35	 (Br)		Guthy-Renker 

Homeshopping
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Glamour
12:25	 (Sr)		Gilmore Girls
13:25	 (Sr)		McLeods døtre
14:20	 (Sr)		Will og Grace
14:50	 (Sr)		Gilmore Girls
15:45	 (Sr)		Greys hvide verden
16:45	 (Sr)		Will og Grace
17:05	 (U)		 Big Brother I
18:00	 (U)		 Shear Genius med René 

Fris
19:00	 (U)		 Tab og Vind! 5
20:00	 (D)		 De unge mødre
20:30	 (U)		 Halløj på Strandhotellet
21:00	 (U)		 Pamela Anderson: Girl 

On The Loose
21:30	 (Sr)		Samantha Who?
22:00	 (U)		 Baronessen flytter ind
23:00	 (Br)		Big Brother I
00:10	 (Sr)		Greys hvide verden
01:05	 (U)		 Shear Genius med René 

Fris
02:05	 (Sr)		McLeods døtre
03:00	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
03:55	 (Sr)		Fashion House

04:00	 (B)		 Bananer i pyjamas
04:05	 (B)		 Teletubbies
04:30	 (B)		 Ninja Turtles
05:00	 (T)		 Nyhederne, Trafik og 

Vejret
05:30	 (T)		 Go' morgen Danmark
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:00	 (T)		 Nyhederne
11:10	 (Br)		Regionale nyheder
11:35	 (D)		 Airport
12:05	 (Sr)		Lille doktor på prærien
13:00	 (T)		 Nyhederne og Vejret
13:15	 (Sr)		Reba
13:40	 (Sr)		Kongen af Queens
14:10	 (Sr)		Amys ret
15:00	 (T)		 Nyhederne
15:05	 (Br)		Regionale nyheder
15:15	 (B)		 Beverly Hills 90210
16:05	 (Sr)		Venner
16:30	 (Sr)		Venner
17:00	 (T)		 Nyhederne
17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (T)		 Vejret
17:25	 (U)		 Go' aften Danmark
18:00	 (T)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (Br)		Liebhaverne
19:35	 (Br)		Den hemmelige 

millionær
20:25	 (Br)		Det er mig eller hunden!
21:00	 (T)		 Nyhederne og Finans
21:20	 (Br)		Regionale nyheder
21:30	 (T)		 Vejret

21:35	 (Í)		 SportsNyhederne
21:50	 (Br)		Huse for millioner
22:35	 (Br)		Med livet som indsats
23:30	 (Sr)		Venner
00:00	 (Sr)		Venner
00:30	 (T)		 Station 2 Special: Hunde 

på morder-jagt
01:20	 (Br)		Historier fra 

underverdenen
02:15	 (U)		 Go' aften Danmark
02:45	 (Sr)		Lov og uorden

08:00	 (Í)		 Tennis: Wimbledon
09:00	 (Í)		 Fodboldmagasinet 

Goooal
10:00	 (Í)		 Fodbold: Div1sionen
10:30	 (Í)		 Fodbold: Celtic-Arsenal
12:25	 (Í)		 Fodbold: Div1sionen
12:55	 (Í)		 Fodbold: FC København-

APOEL FC
14:50	 (Í)		 Tennis: Wimbledon
15:50	 (Í)		 Fodbold: Div1sionen
16:20	 (Í)		 Fodboldmagasinet 

Goooal
17:20	 (Í)		 Fodbold: AaB-FC 

Nordsjælland, direkte
19:30	 (Í)		 Fodbold: Lyon-

Anderlecht, direkte
22:00	 (Í)		 Fodbold: Panathinaikos-

Atlético Madrid
23:45	 (Í)		 Trav: Dagens V5
00:00	 (Í)		 Tennis: Western & 

Southern Financial 
Group Masters (m), 
direkte

04:10	 (Sr)		The Class
05:00	 (U)		 The Doctors
05:45	 (Sr)		One Tree Hill
06:35	 (Sr)		Med på moden
07:05	 (Sr)		Alle tiders barnepige
07:35	 (Sr)		Alle tiders barnepige
08:05	 (Sr)		Drew Carey
08:35	 (Sr)		Horton-sagaen
09:25	 (U)		 Dr. Phil
10:20	 (U)		 Dr. Phil
11:15	 (U)		 Top Model Australien
12:10	 (U)		 For Love or Money
13:10	 (Sr)		Skadestuen
14:05	 (U)		 Ekstrem hjemmeservice
15:00	 (Br)		Fra skrot til slot
16:00	 (Sr)		Navy CIS
16:55	 (U)		 Top Model Australien
18:10	 (Sr)		Navy CIS
19:05	 (U)		 Ramsay's Kitchen 

Nightmares US
20:00	 (U)		 Viden om sex
21:05	 (F)		 Strømer i 

børnehaveklassen
23:20	 (Sr)		Two and a Half Men
23:50	 (Sr)		Two and a Half Men
00:20	 (Sr)		Aliens in America
00:45	 (Sr)		The Class
01:05	 (U)		 Ekstrem hjemmeservice
01:50	 (Sr)		 Jack og Bobby
02:35	 (F)		 Strømer i 

børnehaveklassen

04:15	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		 It's Always Sunny in 

Philadelphia
05:55	 (Sr)		Vore værste år
06:20	 (Sr)		Blomsterbørns børn
06:45	 (Sr)		How I Met Your Mother
07:15	 (U)		 Miami Ink.
08:05	 (Sr)		Back to You
08:35	 (Sr)		Drew Carey
09:05	 (Sr)		Scrubs
09:35	 (Sr)		Scrubs
10:05	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
10:35	 (Sr)		Miami Vice
11:40	 (Br)		Nyt fra Hollywood - 

Simon Cowell
12:40	 (Sr)		How I Met Your Mother
13:10	 (Sr)		Navy CIS
14:10	 (Sr)		Navy CIS
15:05	 (Sr)		Scrubs
15:30	 (Sr)		Scrubs
16:00	 (Sr)		According to Jim
16:30	 (Sr)		According to Jim
17:00	 (Sr)		Two and a Half Men
17:30	 (Sr)		Two and a Half Men
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Br)		Top Gear
19:30	 (Í)		 Fodbold: Panathinaikos-

Atlético Madrid, direkte
22:05	 (F)		 Kategori 7 - Verdens 

undergang
23:50	 (U)		 Ninja Warrior
00:20	 (Sr)		Miami Vice
01:15	 (Sr)		Drew Carey
01:35	 (U)		 Miami Ink.
02:25	 (F)		 Kategori 7 - Verdens 

undergang
03:50	 (Sr)		Vore værste år
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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(ÍT)	 	 Ítróttur 

(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(T)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

 07.00   Tíðindi 
 07.05   Morgunlestur Martha Tórgarð 

Joensen, prestur, skrivar og Rakul 
Tróndheim lesur lesturin hesa 
vikuna

 07.35   Summarmorgun Kári Sólstein, Kári 
Olsen og Elis Poulsen leggja til 
rættis

 08.00   Tíðindi 
 08.03   Summarmorgun Kári Sólstein, Kári 

Olsen og Elis Poulsen leggja til 
rættis

 09.00   Tíðindi 
 09.03   Summarmorgun Kári Sólstein, Kári 

Olsen og Elis Poulsen leggja til 
rættis

 09.30   Tónleikur 
 10.00  Tíðindi 
 10.02   Tónleikur (e) Bjarni Mohr leggur til 

rættis.
 11.00   Tónleikur 
 12.00   Middagstónleikur 
 12.20   Tíðindi 
 12.40   Døgurðatónleikur 
 13.00   Veðurtíðindi 
 13.05   Tit skriva vit spæla Elis Poulsen 

leggur til rættis
 14.00   Ring og spæl Tónleikaynski frá 

telefonsvararanum.
 15.00   Tíðindi 
 15.05   Gregory-gátan 2. partur
 15.40   Tónleikur 
 16.00   Tíðindi 
 16.05   Tónleikur Fróði Løkságarð leggur til 

rættis
 17.00   Tíðindi 
 17.05   Føroyskur tónleikur 
 18.00   Tíðindi 
 18.20   Tónatímin 
 19.00   Fótbóltur 
 21.00   Tíðindi 
 21.05   Tónleikur 
 22.00   Tíðindi 
 22.05   Náttarrásin

09:50     Morgunlesturin  Martha Tórgarð 
Joensen, prestur, skrivar og Rakul 
Tróndheim, lesur, lesturin hesa 
vikuna....

 17:35   D&V við teknmálstulki
 18:00   Zorro 21
 18:25   Pingu
 18:30   Djórasjúkrahúsið
 19:00   Tá óttin fær valdið
 19:45   Hvat bagir? (Diagnose søges) 6
 20:15   Ikki hissini summar (Så for sommer) 

5:5
 20:45   Bowfinger Am. skemtifilmur frá 1999
 22:15   Vit hitta Taliban (Meeting the Taliban) 

Bretskt dokumentar frá 2007
 23:00   Eureka 2 Am. skemtirøð
 23:40   The Daily Show
 00:05   Normalerweize 7:10 - donsk 

skemtirøð
00:19   Liðugt

07.00  Upplestur, tónleikur v.m.
07.40  Dagsins orð eftir Svenning av lofti
07.45  Upplestur, tónleikur v.m.
10.00  ”Summarteigurin” - beinleiðis v/ Poul 

Færø og Dánial á Dul Jacobsen
11.00  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður lisin
13.05  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
13.10  Bløð úr lívsins dagbók – frásagnir úr 

tí veruliga lívinum Effie Campbell 
leggur til rættis

13.30  Tónleikur
14.00  “Krásadeildin” - tónleikasending v/ 

Høgna Háberg Hansen
15.00  Tónleikur
17.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
18.00  Tónleikur
19.00  ”Summarteigurin” frá í morgun v/ 

Poul Færø og Dánial á Dul Jacobsen
20.00  Tónleikur
20.55  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
21.00  So ymisk og tó - Jenis av Rana leggur 

til rættis
22.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
23.00  “M.C. á ferð” – ferðafrásøgn úr Ísrael, 

21. Partur M.C. Restorff leggur til 
rættis Endursending frá týsdegnum

00.00  Blandaður tónleikur o.a.
01.00  “Krásadeildin” - tónleikasending v/ 

Høgna Háberg Hansen (e)
02.00  Blandaður tónleikur o.a.
04.00  ”Summarteigurin” v/ Poul Færø og 

Dánial á Dul Jacobsen (e)
05.00  Tónleikasending v/ Steindór Hjaltalin 

og Tórbjørn Lágadal (e) Endursending 
frá mánakvøldinum

06.30  Bløð úr lívsins dagbók – frásagnir úr 
tí veruliga lívinum (e) Effie Campbell 
leggur til rættis

07.00  Blandaður tónleikur o.a.
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