
FRÍGGJADAGUR 21. AUGUST 2009

05:05	 (S)		 Det svageste led
05:50	 (S)		 Det svageste led
06:35	 (Sr)		EastEnders
07:05	 (D)		 Det store bryllup
07:55	 (D)		 Det store bryllup
08:45	 (Sr)		Min helt egen helt
09:15	 (Sr)		Min helt egen helt
09:45	 (Sr)		EastEnders
10:15	 (S)		 Det svageste led
11:00	 (Sr)		Kun fjolser
11:50	 (Sr)		Kun fjolser
12:40	 (Sr)		Helt hysterisk
13:10	 (Sr)		Min helt egen helt
13:40	 (Sr)		Min helt egen helt
14:10	 (Sr)		Kun fjolser
15:00	 (S)		 Det svageste led
15:45	 (Sr)		Min helt egen helt
16:05	 (Sr)		Min helt egen helt
16:35	 (Sr)		Kun fjolser
17:25	 (Sr)		Kun fjolser
18:15	 (Sr)		Doctor Who
19:00	 (Sr)		Min helt egen helt
19:30	 (Sr)		Op på toppen
20:00	 (Sr)		Coupling - 

kærestezonen
20:30	 (Sr)		Den sorte snog
21:00	 (U)		 Jonathan Ross-show
21:50	 (Sr)		Coupling - 

kærestezonen
22:20	 (Sr)		Den sorte snog
22:50	 (Sr)		Doctor Who
23:35	 (U)		 Jonathan Ross-show
00:25	 	 Nat-tv

04:45	 (F)		 10 Items or Less
06:05	 (F)		 Colorado Avenue
08:10	 (B)		 Elias og kongeskibet
09:30	 (F)		 The Baker
10:55	 (F)		 Sorte nelliker
12:30	 (Sr)		Damernes 

Detektivbureau Nr. 1
13:25	 (Sr)		Damernes 

Detektivbureau Nr. 1
14:25	 (F)		 Ganes
16:10	 (D)		 Sicko
18:15	 (Sr)		House
19:00	 (Sr)		 In Treatment
19:30	 (Sr)		 In Treatment
20:00	 (Br)		The Ruins
21:30	 (F)		 Marie Antoinette
23:30	 (Sr)		Damernes 

Detektivbureau Nr. 1
01:15	 (F)		 Wrong Turn 2: Dead End
02:50	 (F)		 Junebug

04:30	 (F)		 The Perez Family
06:20	 (T)		 Hollywood Reporter
06:45	 (F)		 Control
08:45	 (F)		 Resistance (Hemmelig 

agent)
10:40	 (F)		 Chapter 27
12:05	 (F)		 Superhero Movie
13:30	 (F)		 Fur: An Imaginary 

Portrait of Diane Arbus
15:30	 (F)		 Drillbit Taylor
17:20	 (F)		 The Happening
19:00	 (F)		 Rendition
21:00	 (F)		 Iron Man
23:10	 (E)		 Zen
00:40	 (E)		 My Big Fake Wedding
01:55	 (F)		 Hitman
03:30	 (Sr)		Damernes 

Detektivbureau Nr. 1

04:05	 (F)		 Before the Devil Knows 
You're Dead

06:00	 (F)		 Arn - Tempelridderen
08:15	 (T)		 Hollywood Reporter
08:45	 (F)		 The Tiger's Tail
10:30	 (F)		 Rush Hour 3
12:00	 (F)		 Fido
13:30	 (F)		 Die Hard 2
15:30	 (Sr)		The Shield
16:20	 (F)		 Jumper
17:45	 (F)		 Speed Racer
20:00	 (F)		 Eastern Promises
21:40	 (F)		 Øje for øje
23:55	 (E)		 Who Do You Love?
01:25	 (F)		 Mr Brooks
03:25	 (F)		 300

04:35	 (Br)		Hvordan bliver det 
lavet?

05:00	 (Br)		Forklaring følger ...
05:25	 (Br)		Livsfarlig fangst
06:20	 (Br)		Den bedste af alle
07:15	 (Br)		Ekstrem ingeniørkunst
08:05	 (Br)		Forklaring følger ...
08:35	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
09:00	 (Br)		Kæmpekrig på 

lossepladsen
10:00	 (Br)		American Hot Rod
11:00	 (Br)		Biler på bestilling
12:00	 (Br)		Livsfarlig fangst
13:00	 (Br)		Beskidte job
14:00	 (Br)		Den bedste af alle
15:00	 (Br)		Ekstrem ingeniørkunst
16:00	 (Br)		Forklaring følger ...
16:30	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
17:00	 (Br)		En ordentlig overhaling
18:00	 (Br)		Miami Ink
19:00	 (Br)		Beskidte job
20:00	 (Br)		Mythbusters
21:00	 (Br)		LA Ink
22:00	 (Br)		LA Ink
23:00	 (Br)		De vildeste kup
00:00	 (Br)		Forbryderjagt
01:00	 (Br)		Miami Ink
02:00	 (Br)		LA Ink
02:55	 (Br)		LA Ink
03:45	 (Br)		Biler på bestilling

04:00	 (Br)		Nazismens propaganda
04:30	 (D)		 Det 21. århundrede
05:00	 (Br)		Kunst i øjet med Claus 

Bojesen
05:30	 (Br)		Ministerportræt - Karen 

Ellemann
06:00	 (Br)		En kongelig middag 

for Christian d. 2. på 
Sønderborg Slot

07:00	 (Br)		Forbrugermagasinet
07:30	 (Br)		Kirken i farver
08:00	 (Br)		Det nye Iværksætteri
08:30	 (Br)		Molnits rejseguide
09:00	 (Br)		Ferie på "Børns vilkår"
09:30	 (T)		 dk4 lige nu
10:00	 (Br)		Arkæologien rundt 2009
10:30	 (Br)		Vincent vender 

virkeligheden
10:40	 (Br)		Jeppe alene på bjerget
12:00	 (Br)		Magnify
12:30	 (U)		 eSport 09
13:00	 (Br)		Gametest
13:30	 (U)		 Pokermagasinet
14:00	 (Br)		Stephan Grabowski 

Koncert
15:00	 (Br)		Lars Skou
15:15	 (Br)		Mik Schacks Public 

Service
15:50	 (Br)		Bogtip
16:00	 (Br)		Jagtmagasinet
16:30	 (Br)		Forbrugermagasinet
17:00	 (Br)		FredagsBingo, direkte
17:30	 (T)		 dk4 lige nu
18:00	 (Br)		Kirken i farver
18:30	 (Br)		Kunst i øjet med Marco 

Evaristi
19:00	 (Br)		Det nye Iværksætteri
19:30	 (Br)		En kongelig middag 

for Christian d. 2. på 
Sønderborg Slot

20:30	 (Br)		Verden rundt med Pilot 
Guide

21:00	 (F)		 Hvad vil de ha´
22:25	 (Br)		Jeppe alene på bjerget
23:45	 (Br)		Arkæologien rundt 2009
00:15	 (Br)		Mik Schacks Public 

Service
00:50	 (Br)		Bogtip
01:00	 (Br)		Kirken i farver
01:30	 (Br)		Nazismens propaganda
02:00	 (D)		 Det 21. århundrede
02:30	 (Br)		Kunst i øjet med Marco 

Evaristi
03:00	 (Br)		Det nye Iværksætteri
03:30	 (Br)		Fjernsyn for voksne 09

05:00	 (B)		 Morgenhår
05:00	 (B)		 I hovedet på unger
05:05	 (B)		 Thomas og hans venner
05:15	 (B)		 Den travle by
05:40	 (B)		 Molly Monster
05:45	 (B)		 Dyk Olli dyk
06:00	 (B)		 Fredagsbio
06:10	 (B)		 Den lille prinsesse
06:20	 (B)		 Sallies historier
06:30	 (B)		 Tagkammerater
06:45	 (B)		 Gurli Gris
06:50	 (B)		 Den lille prinsesse
07:00	 (B)		 Nasse
07:10	 (B)		 Noddy
07:25	 (B)		 Konstanse
07:30	 (Br)		Hvad er det værd?
08:00	 (Br)		Kløvedal i Indonesien
09:00	 (Br)		Så er det sommer i 

Grønland
09:30	 (Br)		Godt arbejde
10:00	 (U)		 Hvor er vi landet?
10:30	 (Br)		Dr. Åsa
11:00	 (T)		 DR Update - nyheder og 

vejr
11:10	 (Br)		Luksuscruise i havkajak
11:35	 (T)		 Aftenshowet
12:00	 (T)		 Aftenshowet 2. del
12:30	 (Br)		Søren Ryge præsenterer
13:00	 (Sr)		Det lille hus på prærien
13:50	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
14:00	 (T)		 DR Update - nyheder og 

vejr
14:10	 (Br)		Boogie Mix
15:00	 (Br)		Boogie Listen
16:00	 (B)		 Kærlighedshistorier: 

Kærester
16:20	 (B)		 Oggy og kakerlakkerne
16:30	 (B)		 Fredagsbio
16:40	 (B)		 Den lille prinsesse
16:50	 (B)		 Manda
17:00	 (T)		 Aftenshowet
17:30	 (T)		 TV Avisen med Sport og 

Vejret
18:00	 (B)		 Disney Sjov
19:00	 (U)		 Talent 09
20:00	 (T)		 TV Avisen
20:30	 (F)		 Blondinens hævn
22:05	 (F)		 Fanget

14:30	 (Br)		Solens mad
15:00	 (Br)		Fremmed i Europa
15:30	 (Br)		Udeliv
16:00	 (T)		 Deadline 17:00
16:30	 (Sr)		Hun så et mord
17:15	 (U)		 The Daily Show
17:35	 (D)		 Kidnappet af Taleban
18:30	 (T)		 DR2 Udland
19:00	 (Sr)		Sherlock Holmes
19:50	 (F)		 Bidske bæster
21:30	 (T)		 Deadline
22:00	 (F)		 Bound
23:40	 (U)		 The Daily Show
00:00	 (Sr)		The L Word
00:45	 (T)		 DR2 Udland

05:45	 (Sr)		What I Like About You
06:10	 (Sr)		Frasier
06:30	 (Sr)		Frasier
06:55	 (Sr)		10 tommelfingre

07:25	 (Sr)		What I Like About You
07:55	 (Sr)		10 tommelfingre
08:25	 (Sr)		Frasier
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - direkte 

telefonquiz
10:00	 (D)		 Reportagen: På job bag 

tremmerne
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Frasier
12:30	 (D)		 De unge mødre
13:00	 (D)		 De unge mødre
13:30	 (D)		 Reportagen: Mit 

liv, din nyre - en 
transplantation

14:25	 (Sr)		Ghost Whisperer
15:15	 (Sr)		House
16:10	 (Sr)		Numb3rs
17:10	 (Sr)		House
18:05	 (Sr)		Ghost Whisperer
19:00	 (Sr)		CSI: New York
20:00	 (Sr)		Criminal Minds
21:00	 (F)		 Bandidas
22:45	 (Sr)		CSI: New York
23:40	 (Sr)		Criminal Minds
00:30	 (Sr)		Numb3rs
01:25	 (F)		 Håndlangerne
03:30	 (U)		 So You Think You Can 

Dance - Scandinavia: 
Liveshow

07:00	 (T)		 Norge rundt - jukeboks
08:00	 (Í)		 Atletik: VM, direkte
12:00	 (Sr)		Selma og Sophie
13:00	 (Br)		Jobbet er dit: I 

modehuset
14:00	 (Br)		På tur i naturen
14:15	 (F)		 Salto, salmiak og kaffe
16:00	 (Í)		 Atletik: VM, direkte
16:50	 (T)		 Nyheder på samisk
16:55	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
17:00	 (B)		 Børne-tv
17:40	 (T)		 Regionale nyheder
18:00	 (T)		 Nyheder
18:30	 (T)		 Norge rundt
18:55	 (Í)		 Atletik: VM, direkte
20:50	 (Sr)		Taggart
22:00	 (T)		 Nyheder
22:15	 (Sr)		Tudors
23:05	 (Br)		Eric Clapton 

- Crossroads 
Guitarfestival

00:05	 (U)		 20 spørgsmål
00:30	 	 Country jukeboks m/

chat
03:00	 (Br)		Jukeboks - dans u/chat

04:00	 (U)		 The Oprah Winfrey 
Show

04:55	 (Sr)		Fashion House
05:40	 (Br)		Homeshopping
08:10	 (Sr)		Glamour
08:35	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
09:35	 (Br)		Guthy-Renker 

Homeshopping
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Glamour
12:25	 (Sr)		Gilmore Girls
13:25	 (Sr)		McLeods døtre
14:20	 (Sr)		Will og Grace
14:50	 (Sr)		Gilmore Girls
15:45	 (Sr)		Greys hvide verden
16:45	 (Sr)		Will og Grace
17:10	 (U)		 Big Brother I
18:00	 (U)		 Shear Genius med René 

Fris
19:00	 (F)		 The Bodyguard
21:35	 (U)		 So You Think You Can 

Dance 3
23:55	 (U)		 Big Brother I
00:55	 (Sr)		Greys hvide verden
01:50	 (U)		 Shear Genius med René 

Fris
02:50	 (Sr)		McLeods døtre
03:45	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show

04:00	 (B)		 Bananer i pyjamas
04:05	 (B)		 Teletubbies
04:30	 (B)		 Ninja Turtles
05:00	 (T)		 Nyhederne, Trafik og 

Vejret
05:30	 (Br)		Go' morgen Danmark
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:00	 (T)		 Nyhederne
11:10	 (Br)		Regionale nyheder
11:35	 (D)		 Airport
12:05	 (Sr)		Lille doktor på prærien
13:00	 (T)		 Nyhederne og Vejret
13:15	 (Sr)		Reba
13:40	 (Sr)		Kongen af Queens
14:10	 (Sr)		Amys ret
15:00	 (T)		 Nyhederne
15:05	 (Br)		Regionale nyheder
15:15	 (B)		 Beverly Hills 90210
16:05	 (Sr)		Venner
16:30	 (Sr)		Venner
17:00	 (T)		 Nyhederne
17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (T)		 Vejret
17:25	 (U)		 Go' aften Danmark
18:00	 (T)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (Í)		 Og det var Danmark
19:45	 (T)		 WeekendVejret
20:00	 (F)		 Svigermor(d)
21:40	 (U)		 Tak for i aften - med 

Øgendahl & Klan
22:15	 (F)		 Mindhunters
00:00	 (Sr)		Lie to Me
00:45	 (F)		 Stargate
02:50	 (Sr)		Pigerne på sidelinjen
03:10	 (U)		 Go' aften Danmark
03:35	 (Sr)		Lov og uorden

08:00	 (Í)		 Fodbold Forspil
08:30	 (Í)		 Tennis: Wimbledon
09:30	 (Í)		 Fodboldmagasinet 

Goooal
10:30	 (Í)		 Fodbold: Div1sionen
11:00	 (Í)		 Fodbold Forspil
11:30	 (Í)		 Tennis: Western & 

Southern Financial 
Group Masters (m)

14:30	 (Í)		 Golf: Inside the PGA 
Tour

15:00	 (Í)		 Golf: European Tour-
magasinet

15:30	 (Í)		 Motorsport: Mobil 1 The 
Grid

16:00	 (Í)		 Fodbold: Champions 
League-magasinet

16:30	 (Í)		 Fodbold Forspil
17:00	 (Í)		 Tennis: Western & 

Southern Financial 
Group Masters (m), 
direkte

22:15	 (Í)		 Cykling: Tour of Ireland
23:00	 (Í)		 Tractor Pulling: DM
23:30	 (Í)		 World of Badminton
00:00	 (Í)		 Tennis: Western & 

Southern Financial 
Group Masters (m), 
direkte

02:00	 (Í)		 Trav: Dagens V5

04:35	 (Sr)		The Class
05:00	 (U)		 The Doctors
05:45	 (Sr)		One Tree Hill
06:30	 (Sr)		Med på moden
06:55	 (Sr)		Alle tiders barnepige
07:25	 (Sr)		Alle tiders barnepige
07:55	 (Sr)		Drew Carey
08:25	 (Sr)		Horton-sagaen
09:15	 (U)		 Dr. Phil
10:10	 (U)		 Dr. Phil
11:10	 (U)		 Top Model Australien
12:20	 (U)		 For Love or Money
13:20	 (Sr)		Skadestuen
14:20	 (U)		 Ekstrem hjemmeservice
15:10	 (Br)		Fra skrot til slot
16:00	 (Sr)		Navy CIS
17:05	 (U)		 Top Model Australien
18:10	 (Sr)		Navy CIS
19:05	 (U)		 Ramsay's Kitchen 

Nightmares US
20:00	 (F)		 The Mummy
22:30	 (F)		 AVP: Aliens vs Predator
00:25	 (F)		 The Riverman
02:05	 (B)		 South Park - Større, 

længere og ucensureret
03:25	 (Sr)		Bionic Woman

04:15	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		 It's Always Sunny in 

Philadelphia
05:55	 (Sr)		Vore værste år
06:20	 (Sr)		 It's Always Sunny in 

Philadelphia
06:50	 (Sr)		How I Met Your Mother
07:15	 (U)		 Miami Ink.
08:05	 (Sr)		Back to You
08:35	 (Sr)		Drew Carey
09:05	 (Sr)		Scrubs
09:35	 (Sr)		Scrubs
10:05	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
10:35	 (Sr)		Miami Vice
11:35	 (Br)		Det bedste fra Top Gear 

2007
12:40	 (Sr)		How I Met Your Mother
13:10	 (Sr)		Navy CIS
14:10	 (Sr)		Navy CIS
15:05	 (Sr)		Scrubs
15:30	 (Sr)		Scrubs
16:00	 (Sr)		According to Jim
16:30	 (Sr)		According to Jim
17:00	 (Sr)		Two and a Half Men
17:30	 (Sr)		Two and a Half Men
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Sr)		Simpsons
19:30	 (Sr)		Scrubs
20:00	 (U)		 Grillet - en hyldest fra 

helvede
21:00	 (F)		 Life
23:15	 (F)		 Forført til succes
01:20	 (F)		 Penn and Teller Get 

Killed
02:50	 (Sr)		Miami Vice
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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(ÍT)	 	 Ítróttur 

(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(T)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

07.00   Tíðindi 
 07.05  Morgunlestur Martha Tórgarð 

Joensen, prestur, skrivar og Rakul 
Tróndheim lesur lesturin hesa 
vikuna

 07.30  Tíðindi 
 07.35  Summarmorgun Kári Sólstein, Kári 

Olsen og Elis Poulsen leggja til 
rættis

 08.00  Tíðindi 
 08.03  Summarmorgun Kári Sólstein, Kári 

Olsen og Elis Poulsen leggja til 
rættis

 09.00  Tíðindi 
 09.03  Summarmorgun Kári Sólstein, Kári 

Olsen og Elis Poulsen leggja til 
rættis

 09.30  Tónleikur 
 10.00  Tíðindi 
 10.02  Plágandi landaplágur 2 (2) (e) Bjarni 

Mohr leggur til rættis
 11.00  Tónleikur 
 12.00  Middagstónleikur 
 12.20  Tíðindi 
 12.40  Døgurðatónleikur 
 13.00  Veðurtíðindi 
 13.05  Tit skriva vit spæla Elis Poulsen 

leggur til rættis
 14.00  Ring og spæl Tónleikaynski frá 

telefonsvararanum.
 15.00  Tíðindi 
 15.05  Gregory-gátan 4. partur
 15.40  Tónleikur 
 16.00  Tíðindi 
 16.05  Tónleikur Rúni Jákupsson leggur til 

rættis
 17.00  Tíðindi 
 17.05  Pulsurin Suni Merkistein leggur til 

rættis
 18.00  Tíðindi 
 18.20  Tónatímin 
 19.00  Dagsetur 
 21.00  Tíðindi 
 21.05  Tónleikur 
 22.00  Tíðindi 
 22.05  Náttarrásin 
 22.05  Upp á tá Elis Poulsen er vertur. 

09:50    Morgunlesturin  Martha Tórgarð 
Joensen, prestur, skrivar og Rakul 
Tróndheim, lesur, lesturin hesa 
vikuna....

 17:25  D&V við teknmálstulki
 18:00  Patruljan 3
 18:30  Grøn gleði Norsk røð
 19:00  Dagur & Vika
 19:20  Tað syngur eftirí 9
 20:05  Gekkur
 20:45  Talent 2009
 21:45  Klovn
 22:10  Klovn
 22:35  Dagur & Vika - endurs.
 22:55  Hollywood Homicide Am. 

spenningsfilmur frá 2003, óhósk. fyri 
smábørn

 00:40  The Daily Show
01:02  Liðugt

07.00 Upplestur, tónleikur v.m.
07.40 Dagsins orð eftir Svenning av lofti
07.45 Upplestur, tónleikur v.m.
09.00 ”Á bylgjulongd” - beinleiðis v/ Tór 

Arna Samuelsen
11.15 “Krásadeildin” - tónleikasending v/ 

Høgna Háberg Hansen
12.00 Tónleikur
13.00 Dagsskráin verður lisin
13.05 Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
13.10 Tónleikur
15.00 Ein forvitnislig ferð gjøgnum Bíbliuna 

(e) v/ Símun Absalonsen og Jógvan 
Zachariassen

16.30 “Umveldi“ - fjølbroytt 
seinnapartsending v/ Preben Hansen

17.45   Bønartænastan byrjar. 
17.55 Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
18.00 Bønartænastan. Biðið verður fyri 

bønarevnunum
19.00 Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” 

frá í morgun
20.55 Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
21.00 Tónleikur
22.00 Ungdómssending v/ Ólavur á Váli 

Olsen
23.25 Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
23.30 Tónleikasending v/ Hans David 

Samuelsen (e)
00.30 Blandaður tónleikur o.a.
04.00 Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” (e)

LINDIN

SJÓNVARPIÐ

ÚTVARPIÐ

HVØNN FRÍGGJADAG   KL. 15.00 Á RÁS2


