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KONDI/STYRKI er ein timi fil tin, id
fer at styrkja teer kroppin, geva teer befri
kondi og stimbra blodrenslio. Ein timi
vio fullari ferd. Timin hja teer, i0 vil hava
tad stuttligt, medan 10 sveittar.

DANSISALUR
BOLT/BALANSA ¢ ein fimi, id styrkir

xR

fra 24 aug til 28 nov 2009

Tysdog | Mikudag Leygardag

leiki og einfeldum trinkombinatiénum.
Timin hié teer, i0 vil hava ein hugnaligan
og effektivan venjingartima.

QUICK SPINN er ein timi, her pulsurin
skal upp i topp beinanvegin. Ein hélvur
fimi vid fullari ferd. Spinning er ein

bik og rygg, og balansan stendur sina 18.00-18.55 18.00-18.55 18.00- 18.30 18.00-18.55 12.00.12.55 konditiénsvenjing & stkklu, her 10 ert &
roynd. Ein timi hi& teer, i0 vil styrkja allan Kondi/Styrki Bodytrim Quick buk/rygg Aerobic Kondi/Styrki einum idi vid einum instrukieri, id ger sitt
kroppin og minka um dagsins stress. Torhalla Torhalla Anja/Una Elsa Maria Ymisk fil, at 10 feert sveittan fram. Ein timi hja

19.00-19.45 | 19.00-19.55 | 19.00-19.55 | 19.00-19.55 teer, i3 ikid hevur meira enn ein halvan
SIRKULVENJING er ein timi vid mong- Bélt/Balanca Step/Styrki Cirkulvenjing Bodytrim fima.
um avbjédingum. Tad eru seftar fleiri Kirstin Kirstin Una Anja
ymiskar venjingar upp  salinum. Td gkir 20.00-20.30 20.00-20.45 20.00-20.45 SPINN/TRIM cr cin timi vid baedi
forbrenningina og styrkir allan kroppin Hoppa Band Pilates Pilates spinning og styrkigvilsum. Spinning er
uttan at skula duga drigvar seriur Kirstin Kirstin Kirstin ein konditiénsvenijing & sukklu, her 10 ert
uttanat. Timin hjé teer, i0 vil nakad meira, 20.30-21.25 a einum 1idi vid einum instrukieri, id ger
og 14 kanst koyra & fré fyrsta tima. Cirkulvenjing sitt fil, af 10 feert sveittan fram. Ein timi hja

Jénina feer, 10 vil hava kondi og styrki.

QUICK BUK/RYGG er ein fimi, i§
ger alt eftir halva 8. Pulsurin kemurupp SPINNING INTRO er ein fimi, sum vit hava setft &
beinanvegin, og 10 styrkir buk og rygg. . . . . skemaid { fyra vikur. Hefta er ein timi hja
Timin h]dgtaer, ig bortoy hevur einghdﬁ\?gn quadag TySdag MIkUdag Hosdug Leygqrdug feer, i0 vil leera at spinna.
tima. 17.15-18.10 17.15-18.10 17.15-18.10 17.15-18.10 11.00-11.55

Spinn&Trimm Spinn&Trimm Spinn&Trimm Spinn&Trimm Spinn Allir timar, i3 ikki eru umraddir her,
STEP/STYRKI er ein timi vid infensivari ol A stusells Ol VIl kunnu tit lesa um & heimasidu okkara,
og effektivari venjing. Vit broka ein 18.30-19.25 18.30-19.00 18.45-19.15 18.30-19.25 www.yndi.Fo
stepbonk og trena afturvid gédum tén- Spinn Intro Quick Spinn Spinn

Jénina Anja/Una Jonina Ann

Broytingar kunnu koma fyri.
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