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Vidic feronganveg F

Seinastu tidina hevur 1j6dad, at Nemanja Vidic hja
Manchester United, hevur hug at skifta til spanska
Barcelona, men hetta verdur nu avsannad av
spaelaranum sjalvum. - Eg havi ongan tid sagt nakad
um Barcelona, Real Madrid ella Milan ella nakad

annad felag. Eg tosi ikki um mina framtid, so eg veit
ikki, hvi @ll onnur skulu gera tad. Og méti Wigan

syndi eg, at eg stortrivist hja Manchester United, .

sigur Vidic vid enska Soccernet.

B36-EB/Streymur

Gundadalur verdur i morgin karmur um utsetta dystin millum B36
og EB/Streym. B36 fekk vid sigrinum & Ki sunnudagin nakad av luft,
og ti er setningurin nu at halda fast um godu avrikini, soleidis at
nidurflytingarvandin kann beinast burtur. Hja EB/Streymur eru
silvurmerkini og europiskur fotbdltur nu veel og virdiliga i eygsjon,
og ti er eingin sum helst ivi um, at teir eisini vilja hava gll stigini.B36
hevur allar mans tekar til dystin, og tad hevur EB/Streymur eisini, nu
Alex José dos Santos hevur sitid leikbann av ser.

Sukklurnar hja bai Torkil
Veyhe og Boga Kristiansen
punkteradu, ta sidsta takid
skuldi takast i kappingini
vid islendsku sikklararnar
i islendsku Landskeppnin
2009. Hja kvinnunum var
Susanna Skylv i serflokki
nogyv hesti sikklarin

Hilmar Jan
Hansen

Um vikuskiftid hevur verid kappast
i ti kappingini har yviri, sum svarar
til okkara Statoil Kring Fgroyar.
Landskeppnin 2009 byrjadi
friggjakveldid vid tidarkoyring,
sidani var landavegskoyring
leygarmorgunin og seinnapartin
byarkoyring.Vid ur Feroyum véru
Torkil Veyhe, Gunnar Dahl-Olsen og
Bogi Kristiansen hja monnum og
Susanna Skylv hja kvinnum.

[ tidarkoyringini & 20 kilometra
teini var Hafsteinn Agir Geirsson
tann drugvasti, og fremsti
feroyingurin friggjakveldid var
Torkil Veyhe, i0 & tridja plassinum
var 59 sekund aftan fyri »Haffa«. Av
ti at hetta eisini var lidkapping, visti
samanteljingin eftir fyrsta
kappingarumfarig, at islendingar
longu beinanvegin véru tveir
minuttir og 40 sekund framman fyri
fgroyingarnar.

Men hédast munurin var stérur,
var vid gédum treysti herjad a
leygarmorgunin, t& sukklad var a
leidini vid Hvalfjord. Feroyska lidid
fekk tad at bera veel til og fekk
skorid 40 sekund av muninum upp
til islendingarnar, og besta einstaka
urslitid fekk Bogi Kristiansen, id
gjordist nummar tvey.

Nu var bara byarkoyringin eftir
seinnapartin leygardagin, og
feroysku sukklararnir gjgrdu nogv
vid at leggja seer gddan taktikk, so
tad skuldi bera til baedi at vinna
sjdlva byarkoyringina og samladu
kappingina. Teir vistu, at vid
skilagodari sukkling bar veel til at
vinna teir badar minuttirnar
innaftur.

Tuaer punkteringar

Alt sa eisini Ut til at ganga eftir vild,
ti sum kappingini leid, misti ein
islendingur fyri og annar eftir, og ta
ein tridingur av kappingini var farin,
véru Bogi, Torkil og Gunnar vid
millum teir fremstu. Men so gekk av
skriduni, ti fyrst punkteradi Bogi og
Iatu seinni Torkil, so Gunnar nu
bradliga var tann einasti, id var eftir.

Samstundis var greitt, at hetta for
ikki at rokka nakran veg {
lidkappingini, so ti matti Gunnar
bara royna at fara eftir sigrinum,
hoast byarkoyring ikki just plagdi
at vera hansara sergrein. Men héast
hann 4 seinasta umfarinum var
einasti feroyingur iméti seks
islendingum, visti hann styrki og
alopssinni, t& hann opnadi spurtin
sera tidliga, men megnadi at halda
leidsluna og vann!

—Tad var o6traliga stuttligt at
vinna hesa seinastu kappingina,
héast punkteringarnar oydilegdu
samlada urslitid fyri okkum, ti fram

til ta helt taktikkurin hja okkum.Vit
hava havt nakrar gédar dagar, har
tad hevur verid serliga stuttligt sum
eitt lid at sukklad taktiskt, og
samarbeidid okkara millum hevur
verid fyrimyndarligt, sigur Gunnar
Dahl-Olsen.

Endin gjgrdist annars, at
Hafsteinn Agir Geirsson vann
samladu kappingina sum
einstaklingur.Hann var ein gé8an
minutt framman fyri Gunnlaug
Jénasson og godar tveir minuttir
framman fyri Gunnar Dahl-Olsen,
sum fekk tridja plassio. Av ti at bara
Gunnar fullfgrdi hja monnunum,
vann sland lidkappingina og er nu
samanlagt 4-3 framman fyri
Fagroyar i sigrum.

Hj& kvinnum var Susanna Skylv
fullkomuliga einarddandi og vann
allar triggjar kappingarnar hja
kvinnum.Sum dgmi um hennara
styrki kann nevnast, at hon i
tidarkoyringini friggjakveldid var
yvir fimm minuttir framman fyri ta
naestul!

- Stsanna var sera sannfgrandi
og i serflokki.Tad visti seg, at hon
orkadi otruliga veel og var négv
sterkari enn hinar, sum véru vio.
Hon var ennta betri enn fleiri av
mannfélkunum i kappingini, greidir
Gunnar Dahl-Olsen fra ur Reykjavik,
har hann og hini fyra eru, til tey
koma heim vid flogfarinum i dag.

- Samanumtikid kunnu vit bara
lata veel at ferdini, ti islendingar
hava synt okkum framur
gestablidni, so vit hava verid borin
a légvum i allar matar.Vit hava i
aravis havt gott vinarlag vid
islendsku sukklararnar, so vit hugna
okkum vael saman, samstundis sum

vit sjalvandi kappast heilhjartad, ta
sjalv sukklingin er & skranni.

Framvegis eru onkrar avbjédingar
eftir hja sukklarunum, hoast
kappingararid er farid at halla.Um
vikuskiftid verdur Susanna Skylv vid
i feroyameistarakappingini i
triathlon. Sidani fer hon til Monaco
at kappast i halvum Ironman, har
hon - vid at vinna ella gerast
nummar tvey — hevur mgguleika at
vinna seg til
heimsmeistarakappingina, sum
verdur i Florida.

Og somuleidis um vikuskiftio fara

Triggir av foroysku
sukklarunum, sum um
vikuskiftid kappadust vid
islendingar i Reykjavik: Stusanna
Skylv, Gunnar Dahl-Olsen og
Torkil Veyhe. Fjordi faroyski
sukklarin var Bogi Kristiansen
Mynd: Hjolreidafélagid Hjolamenn

Torkil Veyhe, Gunnar Dahl-Olsen og
hinir feroysku sukklararnir at
kappast um feroyameistaraheitid i
100 kilometra landavegskoyring.
Sukklad verdur av Toftir til Havnar
um Eidisskard og Oyggjarvegin.

Landskepninn 2009
Tidarkoyring ~ Landavequr  Byarkoyring ~ Samlad tid ~ Nr.  Munur
Menn
Hafsteinn Agir Geirsson 00:27:50 01:59:47 00:39:06 03:06:43 1 0:00:00
Gunnlaugur Jonasson 00:28:26  02:00:28 00:39:08 03:08:02 2 0:01:19
Gunnar Dahl-Olsen 00:30:07 01:59:47 00:39:05 03:08:59 3 0:02:16
Arni Mar Jénsson 00:30:01 02:00:42 00:39:11 03:09:54 4 0:03:11
Henrik Cohen Jensen 00:31:22 02:00:42 00:40:39 03:12:43 5 0:06:00
Bjorn Steinar Sigurjonsson  00:30:47 02:01:45 00:41:31 03:14:03 6 0:07:20
Elfar Rinarsson 00:30:47 02:03:46 00:41:35 03:16:08 7 0:09:25
Torkil Veyhe 00:28:49 01:59:47 *)
Bogi Kristiansen 00:32:04 01:59:47 )
Anton Pétur Gunnarsson 00:35:34  02:20:42
Pétur bor Ragnarsson 00:29:13 *)
Torben Gregersen 00:29:45
Hlddver Sigurdsson 00:29:52 ) 00:41:35
Runar Karl Elfarsson 00:29:56 *) *
Hakon Hrafn Sigurdsson 00:30:14 00:39:08
Bertel Arnfinnsson 00:36:52
Davié POr Sigurdsson 01:59:47  00:39:05
Miroslaw Adam Zyrek 01:59:47
Palmar Kristmundsson 01:58:15 =)
Kvinnur
Slsanna Skylv 00:32:14 02:14:46 00:51:38 03:38:38 1
Lara Bryndis Eggertsdottir ~ 00:37:27 *)
Bryndis porsteinsdottir 00:38:39 *) 00:55:53
Corinna Hoffmann 00:41:47
*) Fullfgrdi ikki teinin




