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Gevid bgrnunum vatn at drekka

Born eiga at drekka
vatn, at slgkkja tostan
vid 0g so ein
fjéradingspott av
mjdlk hvenn dag.
Setu leskidrykkirnir
eru tann reina kemi.

Rigmor Dam

Hetta er innihaldsyvirlitid &
einum dunki av leski-
drykki, sum eigur at tynn-
ast i lutfallinum 1:9:

85% vand, 10% saft
(heraf 9,7% druesaft, 0,3%
jordbeersaft), 3% surheds-
regulerende midler (E 330,
E 332), farvestoffer (E 163,
E 150d), sedestoffer (E
952, E 954, E 951, E 950),
aroma, konserveringsmidl-
er (E 211, E 202), anti-
oxidant (E 300). Tilsamans
13 E'ir - veel i gagnist!

Flestu leskidrykkir &
marknadinum eru kemiskar
bumbur, sum, umframt at

taka matarlystin fra barn-
unum, eru ringir fyri
heilsunna og tennirnar. @Il
sum hava vid bgrn at gera, i
skilum og & stovnum,
uppliva at bgrnini broyta
atferd, td tey faa nogv
tilsetingarevni og sukur.
Einki talar fyri hesum
drykkjum - teir geva eingi
fadsluevni, bert dveruligar
smakkiupplivingar. Eisini
vita vit, at talid & bgrnum
vid  ovurvidkvemi er
stedugt vaksandi og talar
tad i sjalvum ser fyri at
velja dygd fram um nggd.

Stérur munur er &
leskidrykkjum

I grannalondum okkara
finnast yvirlit yvir gédkend
tilsetingarevni, nevnd E-
nummar yvirlit. Slik yvirlit
finnast ikki i Fgroyum, og
noydast vit brikarar ti at
halda okkum til Gtlendsku
tilradingarnar hesum vid-
vikjandi. | grannalondun-
um finnast eisini greidar
reglur um nar talan er um
djus, fruktsaft ella leski-
drykk.

Djus verdur roknad sum
reinasta veran, har nakad
av sukuri kann latast Gti
oblandada fruktlrdrattin.

Naesti bolkur er fruktsaft,
sum badi smakkar av og
inniheldur frukt. Hesin
bolkur hevur loyvi at bera
heitid "saft" i navninum.
Hon kann vera sgta antin
vio sukuri ella @gdrum

sgtingarevni. [ slikari frukt-
saft eru einans ngkur fa
tilsetingarevni loyvd og
bannad er at nyta litevni.
Fruktsaft verdur sum oftast
framleidd ar fruktardréatti
(koncentrat), og merKkir
hetta, at veeta er tikin
burturdr upprunaligu frukt-
saftini.

Medan flestu sgtu saft-
irnar innihalda frukt, eru
mest sum allir adrir leski-

drykkir tann reina kemi.
Teir nevnast millum annad

"drikk", "sodavatn",
"leeskedrik" ella "drikke-
koncentrat" og er inni-

haldid er stort sed bara lit-,
tilsetingar-og smakkievni.

Vaksandi nggdir seldar

Nggdirnar sum vera settar
til livs av hesum drykkjum
eru haekkadar sera nogv
seinastu arini, eftir eitt

dhaldandi sglu- og lysing-
ararbeidi hevur sannfart
okkum um, at her faa vit
nakad fyri pengarnar.
Leskidrykkirnir verda seld-
ir allastadni, eru biligir, og
at teir verda seldir i plast-
flaskum vid skrdvuproppi
ger, at teir eru 6makaleysir
at faast vio.

Samanumtikid kunnu vit
siga, at bgrnini eru ikki
okkara ogn, men einans til

Savnsmynd

lans. Ti eiga vit einans at
bj6oa teimum tad allar-
besta - nevniliga vatn at
slgkkja tostan vid og so ein
fjooringspott av  mjolk
hvgnn dag. Og einans saft,
ta okkurt serligt er & vasi.

Farodane City

Skrivstovumarknadur eftir nyggjum leisti

Klokkan 13.00 mikudagin
14/11 letur upp nyggjur
handil & Smyrilsvegi 7 i
Havn, har Bénus &dur helt
til. Tad er Farodane, id
hevur leigad hglini og latid
tey umveela og innreetta til
ein sokalladan skrivstovu-
marknada. Handilin hevur
fingio heitid Farodane City
og hevur umframt goymslu
og skrivstovu eina sgluvidd

uppa gédar 500m2.
Farodane City verdur ein
handil fyri oll, bedi

vinnulivskundar og privat.

Flestgll hava idag teldu og
egna skrivstovu heima.
Hesi hava ti eisini torv &
einum stadi, har tey kunnu
handla uttan at noydast at
keypa i stgrri nggdum. Og
tey vilja fegin handla sum
tey eru von at handla, spaka
runt vid innkeypsvogni eins
og i gdrum stoérhandlum og
sjalvi finna og velja teer
vgrur, tey nd einaferd hava
brak fyri, sigur Olavur
Herup Olsen, stjori i Faro-
dane.

Vid hesum letur Faro-
dane upp fyri einum nyggj-
um og heilt @drvisi

mgguleika at keypa inn
skrivstovultgerd i Faroy-
um. Og so er tad likamikid
um tad snyr seg um eina
super-teldu, eina pappirs-
kurv ella kaffi til kaffistov-
una. Hugmyndin er, at alt
kann faast & einum stag,
skrivstovulutir, kunningar-
tokni og skrivstovuinnbigv.

Konceptid er nytt og
kemur sum so mangt
annad, 0r USA. Higani
hevur tad breitt seg skjott
til Evropa . | Danmark eru
longu fleiri handlar av
slikum slag annahvert
latnir upp ella avegis at lata

upp. Vit hava kortini ikKki
keypt eitt lidugt koncept,
men hava sjalvi arbeitt vid
vgrulrvelinum og innratt-
ingini. Ti verdur tad hja
okkum umradandi at fylgja
veel vid i byrjanini hvussu
alt fer at roynast og hvussu
handilin verdur mottikin
her & landi. Men vonirnar
eru gdédar sigur Olavur.
Hetta er hoast alt eitt gki, id
Farodane hevur fingist vid i
mong ar og vunnid sar
dragvar royndir vio.
Vinnulivskundar og
stovnar vid fyrispurningum
um loysnir innan KT ella

skrivstovu-/skalainnbugy,
verda to eins og higartil
avgreiddir i Brekkutni 4.
Somuleidis verdur fram-
syning av innbugvi, KT og
starri maskinum framhald-
andi i Brekkutani.

Leidari i nyggja handlin-
um verdur Jéanes Brgdra-
berg Ur Havn og at byrja vid
kemur hann at hava 3 folk
afturat ser umframt eitt
goymslufolk og ein bilfar-
ara. Telefon-, fax- og teldu-
postordrar uppa skrivstovu-
Gtgerd verda mottiknir,
avgreiddir og koyrdir Gt um
alt landio sum higartil.

Midad verdur imoti, at vara
bilegd &drenn kl. 12, verdur
kundum i Havn i hendi
sama dag, medan kundar
uttanfyri Havnina hava
vgruna dagin eftir.

Farodane City verdur
opin manadag-hosdag Kkl.
9.00-17.30, friggjadag KI.
9.00-19.00 og leygardag KI.
10.00-14.00.
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Manamorgun vio flogvanlukku

Kari P. Hgjgaard,
lagtingsmadur, sum
er & ST adalfundi i
New York, var staddur
stutt hadani, flogfarid
datt nidur mana-
morgunin. Hann
sigur i ferdabreevi fra,
hvussu hann upplivdi
hendan morgunin

Kari P. Hgjgaard
New York:

Tad mesta, eg veit at siga
um flogvanlukkuna i morg-
un, hava tit ivaleyst longu
freett. Men eg skal siga fra,
hvussu eg upplivdi hendan
morgunin.

Vit mgttu sum vanligt &
donsku FN missiénini i
morgun kI 8.15 lokala tid.
Ta blgdini og Hotmail véru
lisin, var klokkan blivin
9.15 og byrjadi regluligi
kunningarfundurin. Av ti at
ST adalfundurin er til og
vid hosdagin, vard gjert
skjétt av, og var fundurin
lidugur KI. 10.00.

Vit s6tu so og tosadu
saman i bélkinum eina lgtu
um, hvgr skuldi yvir i FN
og hver skuldi onkra utferd.
T4 kom danski ambasa-
derurin inn og greiddi fra,
at eitt flogfar, sum skuldi til
Dominikanska Lydveldid
triggjar minuttir eftir at tad
var fario 4 flog av JFK
flogvallinum, var nidur-
dottid i byarpartinum
Queens. Hesin liggur einar
15 km fra donsku missi-
onini, og sast roykurin i
fyrstani higani av 18 hadd.
Vit fingu bod um at ringja
heim beinanveg og booda
fra, at alt stéo veel til, og at
ongin fra donsku sendi-

nevndini  hevdi fingid
skada.

IKki aftur nd
Flogferdslan er eisini

stedgad, og stori spurning-
urin settur verdur er, um
talan er um hendiligt
6happ, ella um talan var um
enn eina atsékn, sum hottan
hevur verid um seinastu
tidina. Hendan er eisini
partvis blivin reglulig.
Fyribils eru metingarnar, at
til tad evugta er progvad, er
talan um eina syrgiliga flog-
vanlukku sum kann henda.
Empire State Building,
sum liggur heilt ner vid
hotellio vit bagva &, er
afturlatin, og folkio flutt
burtur av trygdardvum. Er
galdandi til i morgin.

Somuleidis var alt gkid
kring ST bygningin stongt i
ein tima, men er ni opnad
aftur og heldur adalfund-
urin fram sum atlad. Heilt
nogv ferdsla er i gatunum
og politistar og trygdarfélk
av alskyns slag eru at siggja
allastadni.

Eitt serstakt fyribrigdi
var at siggja eftir hending-
ina, sum ikki hevur verid at
sed fyrr. Tlsundtals folk
standa og tosa i fartelefon
og eisini nogv lagreglufdlk
gera nytslu av hesum sam-
skiftismgguleika, ivaleyst
fyri at freetta Ur naerum-
hvgrvinum, hvat veruliga
er farid fram. Ferdin er
heldur ikki tann sama, og
kennist tad & folki sum
hugsa tey.

Enn einaferd

Allar tidindastgdirnar
senda stgdugt fra flogvan-
lukkuni, og eru flestu
sendingarnar live. Borg-
arstjorin var i sjénvarpinum
kl. 15.00 har hann visti sina
samkenslu vid teimum,

sum mist hgvdu. Sam-
stundis  takkadi  hann
slgkkilidnum fyri teirra

avrik, ti tad gingu bert heilt
fair minuttir, tilteir fyrstu
véru a stadnum, og tad
gekk ikki long tig, &dur enn
menn hgvdu tamarhald &
stgduni.

Hetta likist stgduni 11
september, og eru slgkki-
lidsmenn i gddari venjing,
na teir i fleiri vikur hava
arbeitt a gkinum vid World
Trade Center. Hendan
avbjédongin er ikki so
umfatandi, sum hin var, og
er meira avmarkad.

Tann svarti kassin er
funnin og sendur til kann-
ingar i Washington. Vén-
andi gevur hann svarid
uppa, hvi vanlukkan hendi,
og hvi annar motorurin datt
nidur burtur frd hgvuds-
vraklutunum.

Vid flogfarinum, id
American Airlines Atti,
voru 246 feroafolk og
manningin, sum taldi 9.
Tad, sum kann Kkallast
lagnunar speidsemi, er at
tann eina stgdin visti 4, at
onkur av ferdafolkunum,
sum vid voru henda
lagnumorgun, hgvdu bao i
USA og atladu at flyta
heim av trygdardvum.

Tad er vonleyst at skriva
fra eini slikari hending, ti
alt hendir so skjétt, og
hgvdu tey heima hoyrt
tioindini, adrenn eg fekk
fatur & ngkrum i telefonini.
Somuleidis senda tidinda-
rasirnar uttan slit, og kemur
okkurt nytt undan kavi alla
tidina, so tad sum verdur
skrivad nd, er gamalt um
nakrar timar.

World Trade Center
Regluligar sendingar eru

"'-:J'-'-'lﬂlﬁ-l

0

il

."'IIII

e _

ra E

T

F =

M
gl

=% -,

Flogfarid datt nidur i eitt ibGdareki i Queens byarpartinum stutt fra John. F. Kennedy flogvallinum

um uppruddingararbeididd,
sum n0 gongur & tridja
manada.

I gjarkvgldi var ein
samrgda vid nakrar menn
frd Texas, sum véru komnir
vid ngkrum trailarum vid
timbri og kjeti. Talan var
um stérar nggdir, og hava
teir saman vid sjalbodnari
arbeidsmegi opnad eina
uttanduragrill, sum dkeypis
letur 4000 degurdar dag-
liga.

NoOgv tdsund arbeida
sjalvbodio uttan nakad
vidurlag eftir vanligan ar-
beidsdag einar seks Atta
timar, og er hetta galdandi
beedi fyri vanliga borgarar
umframt taenastumenn s.s.
politistar o.a.

Harumframt siggja onnur
tad sum sitt kall at hjalpa
og eru komin higar til New
York ar gllum landinum at
bjéda ser at arbeida sjalv-
stgdugt. Tey hava arbeitt
einar 16-18 timar dagliga,
sidan vanlukkuna 11 sep-
tember, og er lgn teirra
gledin um at kunna hjalpa
og betra um vanlukku-
steduna sum hevur rakt
USA.

Ein politistur greiddi fra,
at tad sum gav honum megi
at halda fram dag eftir dag
7 dagar um vikuna & 16
timar, var mannamdgvan,
sum stod fram vid av-
sperrada gkinum og heils-
aou vio flgggum og
skeltum, har tey vistu sitt
takksemi og virdong fyri ti
arbeidi, hesi folk avrika.

Hvgrja ferd teer jardisku
leivdirnar av einum menn-
iskja verda funnar, verda
teer vid sjukrabili og storum

politistalioi i Gtrykningi vid
1jodi og ljosi flutt & sjukra-
has til eyomerkingar. Hetta
verdur gjert fyri at visa ti
deyda hendan seinasta
heidur.

Adalfundurin i ST

Tad var vid spenningi ein s&
var fram til setanina av
adalfundinum, sum annars
skuldi verid 11 september.

Vit fingu at vita, at trygd-
arkrgvini féru at vera so
strong sum ongantio fyrr,
vegna tad sum var hent, og
ti at nyggjar héttanir véru

settar fram moéti ST
adalskrivaranum, Kofi
Annan.

Fyri at koma inn i fund-
arsalin mattu vit hava try
atgongutekin. Tvey vid
fotomynd og eitt gult sum
gav atgongd til stéra FN
fundarsalin. Vit fingu at
vita, at Danmark bert fekk
seks luttakarar inn i senn,
og at sendinevndin fekk
tvey gul kort at byta sina-
millum. Tad fall mear i lut
saman vid einum dana, at
sleppa at luttaka i byrjanini,
t.v.s hoyra teir fyrstu 5
talararnar.

KI. 07.00 féru vit av ho-
tellinum fyri at vera i goo-
ari tid & ST hgvudsborgini.
Allir vegir oman voru
stongdir, og alvapnad
politistalid var allastadni at
siggja, og voru vit kannadir
4 sama hatt, sum t4 farid
verdur i eitt flogfar. Alt
gekk veel, og komu vit inn i
salin i géoari tid.

Sera hatioarligt var ta ein
kinesari kl.09.00 stundis-
liga setti 56 adalfundin og

sidani gav ordid til adal-
skrivaran K. A. Talutidin er
sum fyrr greitt fra 15 mi-
nuttir, og vard henda sum
heild hildin. Aftand hann
kom, sum sidvenja er,
Brasilia.

Ta Mr. Fernando Hen-
rigue Cardoso, forseti ar
Brasilia, var lidugur, fekk
Amerikanski forsetin, Mr.
George W. Bush, ordid.

Henda lgtan var uttan iva
heddarpunktid & hesi 56
setuni, og eri eg fegin um,
at mer eydnadist at uppliva
hesa. Rgduna fari eg ikki at
endurgeva, hana hava hevur
helst starsti partur av heim-
inum hoyrt, men a ein
kensluvekjandi hatt tosadi
Bush um yvirgang, og
hvussu hesin hevdi rakt
land hansara féaar kilo-
metrar hidani, vit nd véru
stedd. Bodskapurin var
greidur. Tad finnast ongir
gaadir yvirgangsmenn og at
ikki kundi blinda eyga
vendast til gerdirnar, hesir
menn fremja. Ein draps-
madur er ein drpsmadur
og skal fyri reattin, var
bodskapurin til limalond-
ini. Ahugavert at vita, hvat
umbodini hja Afghanistan
hugsadu hesa lgtuna, nu
teir sétu og lydda a, eitt
langt byrsumal fra arva-
figgindanum og undir sama
taki.

Amerikanski  forsetin
fekk dyggar logvabrestir, t&
hann endadi rgdu sina.

Teir nestu triggir tal-
ararnir véru Forsetin ar
Sudurafrika, Sheikhurin Gr
Qatar og seinasti, eg fekk
loyvi at hoyra, var forsetin
Ur Mexiko Mr. Vicente Fox.

Mynd: Reuters

Ein lggin kensla fylti ein,
t4 hugt vard yvir salin, har
leidararnir  fyri 189
limalond sita i sama rami,
og hava hesir maktina &
stersta parti av heiminum
og eru vid til at avgera
livslagnu okkara. Tad er av
avgerandi tydningi, at tosad
verdur saman um trupul-
leikarnar, adrenn teir verda
til vépnadar samanbrestir.
FN hevur prégvad sin
tydningarmikla leiklut til
vardveitan av heimsfrid-
inum hesi 56 arini, sidani
felagskapurin eftir seinna
heimsbardaga s& dagsins
ljos.

Mennesket spaar, Gud
raader.

Tad er t6 avmarkad, hvat
menniskjan kann avrika i
egnari megi. Og sannast
mugu ordini i salmagrind-
inum:

Og gingu kongar fram
4 rao.
og royndu megi mesta.
Teir megnadu ei minsta
blag,
a notulegg at festa.

Hvussu hendingin i morgun
fer at avirka seinasta teinin
av vitjan okkara i USA, er
ilt at meta um. Men eftir
&tlanini skulu vit flytast til
Washington  vid  bussi
mikudagin kI1.13.00 og
skulu vit flagva heim
seinnapartin friggjadagin
17.50.

@Il hava tad gott og lata
heilsa heima.



