Greidir heimasigrar Skoraoi eftir 31 sekundum

Yakubu, sum hevur millum vandamestu
aleypararnar hja Everton seinnu arini, fekk ikki
speelt stéran part av farna kappignararid, td hann i
november sleit haelsinuna i dysti méti Tottenham.
Fyrsti dysturin hja Yakubu sidani ta var i gjar, ta
hann spaeldi vid eykalidnum hja Everton i dysti
méti Burnley. Og her brukti hann bara 31 sekund
um at leggja everton 4 odda. Seinni legdi hann
upp til 2-0 malid, sum Dan Gosling skoradi, 48renn
Yakubu eftir 70 minttunum vard skiftur ut.

Talan gjerdist um fimm greidar sigrar i teimum fimm dystunum, sum vérdu spaeldir i gjarkveldid. Hesir
dystir voru allir partur av ti seinasta undanumfarinum, adrenn Champions League bélkaspaelid. Olym-
pique Lyon vann samanlagt 8-2 4 Anderlecht.| gjar vann Lyon 3-1 & Anderlecht i Bruxelles. Atletico
Madrid vann samanlagt 5-2 4 Panathinaikos, eftir at senni dysturin endadi vid 2-0 sigri til Atletico.
israelska 1idid, Maccabi Haifa gjerdi ein sannan verr iméti eysturrikska lidnum, FC Salzburg. Maccabi
Haifa vann samanlagt 5-1.1 gjarkveldid vann Haifa 3-0 & heimavalli. FK Ventspils hevur ikki so sjdldan
gjert livid surt hja feroyskum felagslidum i europeiskum kappingum. Men Ventspils véru langt fra
bolkaspaelinum hesaferd. Ventspils tapti samanlagt 1-5 im6ti FC Zirich Ur Sveis. Sveisiska 1idid vann
3-0 & utivelli i ti fyrra dystinum, og seinni dysturin endadi 2-1 & heimavelli. Ungarska li8id, Debrecen
vann samanlagt 4-1 & Levski Sofia ur Bulgaria. [ gjarkveldid vann Debrecen 2-0 & heimavalli.

hugsingur um at vit taka alt igjegn-  og hvussu tad man vera at faast vid ~ Djurhuus, Finnur Poulsen, Hagni av

um i senn, sigur Bogi Hammer,sum  hendan. Reyni, Bardur Poulsen, Herman
er ein av luttakarunum og fyri- Hermanssen, Gunnar Graekarisson
skiparunum av kappingini. L L _ og Heri Vestergaard. Hartil hava

- Til kappingina leggja vit sjalv- Storur ahugi nakrir mans verid og roynt ut-
andi négv meira fyri. Alt skal gjggn-  Ta farid vard undir at fyrireika kapp-  gerdina, og tad er ikki heilt 6hugs-
umferast upp a einar 2-3 timar, og ingina, vistu menn ikki reidiliga, andi, at onkur av hesum eisini tekn-
tad er eingin sum helst ivi um, at hvussu ahugin fér at verda fyri hes-  ar seg til kappingina.
onkur skadi verdur hja summum um. - Og sjalvandi vilja vit hava, at
luttakarum. Og eg kann vissuliga Men nu tad av alvara stundar til, talid av luttakarum er so stért, sum
stadfesta, at eingin venjing verdura  tykist luttakaratalid at koma heilt tad er gjerligt. Er onkur sterkur
skranni dagin eftir kappingina, nar teimum 10. sumbingur, sum heldur seg kunna
sigur Sdmal Johannis Hansen, sum Umframt Boga Hammer, sum taka okkum, skal hann sjélvandi
eisini er ein av luttakarunum. stendur fyri stgrsta partinum av vera vaelkomin eisini, sigur Bogi

fyrireikingunum, telur listin Sdmal Hammer vid einum skeivum smili.

Tosa um teknikk Johannis Hansen, Jakup Petur
Medan myndamadurin og utsendi
bladmadurin eru i venjingarhgl-
unum, verdur tikid a vid nekrum av
kappingarambodunum. Og tosad
verdur négv um, hvussu tu best
feert gjognumfort ymsu kappingar-
nar.Onkrir av sandsekkunum viga
eitt sindur oman fyri 100 kilo, so
naesti setningurin verdur at faa
nakad av sandi ur hesum. Og eisini
er tydningarmikid, at sekkirnir eru
stramt bundnir, soleidis at tad er
leettari at faa tak a.

Stamman - ella bulurin — sum
skal lyftast upp um hevd oftast
gjorligt, er eisini eitt sindur trupult
at faast vid.Talan er um svera
rammu i stali, og ti er ikki bara at
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2;%?1;?56 Sautmﬁf \J,Z\r/g:f gs’;ngiz?r:? ) 85 Tad seest a Finni, at tad stendur nogv 4, ta tvaer ferdir 105 kilo
hetta verdur nakad av tid brakt u . skulu haldast uppfra Mynd: Jens Kristian Vang
uppa. |
Hinvegin eru dekkid og lyftid av .
bobbens heldur meira beinleidis "
rastyrki, og ti snyr restin av prat- Jakup Petur knossast vid ein av teimum fimm 100 kilo tungu
inum i hellini seg heldur um bilin,  sapdsekkunum Mynd: Jens Kristian Vang

Samal Johannis vid stéra bulinum, sum her vigar 60 kilo, men sum vid vektum kemur upp 4 90 kilo Eitt bildekk er kanska ikki so tungt, men tad verdur straevid, ta
Mynd: Jens Kristian Vang ta skalt halda ti i strektum grmum Mynd: Jens Kristian Vang



