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Stsialurin

LYSINGAR 37

Ikki ti, tG hevur kanska fleiri
ferdir fingid hjalp fra bern-
unum ella gdrum, men so skjott
tey fara i gongd, fert tu i bak-
as. Tad gongur alt for skjott
ri. seg. Tu sigur bara ja, ja...
g ta tey eru farin Ut um dyr-
nar, so fglir tl teg naestan enn
eiri moétleysan enn adrenn tit
féru i gongd.

Kundi tu hugsa teer at leert at
brika telduna - i slow motion,
soleidis at tu feert tad vid og
veruliga kann nyta telduna
aftqné?

Kr 3‘.-500\

: ‘ mvg.
(4.375 kr.

::::::::::ﬁ—okosto - T =

| ——

v/mvg.) v/kaffi og~ - ok

teer at leert forritid heilt fra
grundini?

Tad er nu, tl hevur mgguleik-
an at leera og faa stéra gledi
av Excel.

Kom & 2-daga skeid saman
vi§ tinum likum og fa
dreymin uppfyltan;-).

Teknad teg ‘jétast, ti
er sera avmarkad!

Kr. 4.500 +

(5.625 ki v/mvg.)
frokost.

A

Tekna teg og les meiri um skeidini & heimasidu
kara www.synergi.fo. Ella sla uppa tradin,
tel. 32BELL - og tad er: tel. 322 355.

Veaelkomin til tiltgk hjé Synergi!

N

e at rokna avslattarstig Gt

e at gera snild roknigrk til
skiftisavlop og -avkast

e at flyta data fra sglu- og
umsitingarskipanum til
Excel fyri sidani at rokna,
seta saman, greina og
sjonliggera data m.a. vid
PowerPoint

e at keta PowerPoint fram-

lggu til Excel, soleidis
at framlggan altid er
dagfgrd.

Kr. 6.000 + mvg.

(7.500 kr. v/mvg.) v/kaffi og
frokost

Heima hja tykkum ber veel
til at koma inn & just tey gki,
i tit hava trupulleikar vié i
tykkara dagligdegi. Tit kunnu
sostatt tosa og leera um just
tykkara gki og soleidis eisini
faa loyst konkretar og veru-
ligar trupulleikar & sjalvum
skeidnum.

Fgrleikamenning ger at vit faa
betri arbeidspléss, gladari og
meiri motiveradi starvsfélk og
harvid eitt betur og stuttligari
samfelag at liva i.
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E maskinuni © og - hyggur “eitt oy i
| TG hevur atgongd til teldu & ar- sindur  gvundsjak/ur - eftir pol] ofg falsk|l uppats;_alut;al- Eru tit fleiri & tinum arbeids-
beidsplassinum og kanskaeisini  t€imum, sum bara tasta alt inn ;-Tlt(gg ran;(a%ggaf aytelmum. plassi, sum kundu hugsa seer
heima. Kanska hevur ti ennta @ Excel og vupti, so er urslitid N ka.] €r skeloio Tyrl tey, sSUM 3 sama skeid. Td. Excel ella
internetsamband, men tu Klart? yosKaSEL okkurt annad spennandi? So
kemur bara ikki i holt vid at ] ! ] , . . . ber veel til at fda undirvisaran
brika tad. Ella brikar ti kanska Excel i e at faayvirblik yvir sglutil  paim il tykkara.
- minni mun, men kundi hugsa avisan kunda

22.00-22.30
22.30-23.00

Gevio gaatur!

Kostnaodur
U9-U15 (6roynd)
U9-U1l5 (roynd)
1-1id

2-lid

Motidnistar

Tilmelding

16.00-16.30 U9 o
16.30-17.00 u9 o
17.00-17.30 u11 o
17.30-18.00 u11 o
18.00-18.30 U110
18.30-19.00 ui11
19.00-19.30 U1l
19.30-20.00 ui11i
20.00-20.30 M\UleidleTa 5Ty
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00

u13 o
u13 o
ui3
ui3
u13

u1s-17 [T U15-17
u1s-17 [ u1s-17

Ui5-17
1.1id6
1.1i6

1.1id6

106 [N

HBF venjingartidir fyri 2009/2010
| Tid || Manadag | Tysdag | Mikudag | Hosdag | Friggiadag | [Ti6 | Sunnudag |

Familjubadminton.

U1l u13 o
ul1 U113 o
U1l U 13

| Motionistar | UK
e s

2.1i8 U15-17
2.1i8 1. 1i8
2.1i8 1. 1i8
| Motionistar | I
1. 1id

400 kr
500 kr
700 kr
30,- hvgrja ferd
300 kr (+ vallarleigu, si www.hbf.fo)

U9 o ¥ 9.00-11.00
us 6 n

U110

viroe Il

uis-17 6 [l
uis-176 I8
uis-176 [
Urvalsvenjing [
Urvalsvenjing [
Urvalsvenjing [l

| [FERPEERH Motionistar |

O = Oroynd. Har onki annad er vidmerkt, merkir royndir leikarar. U15-17 friggjadag er ein blandadur bélkur vid
bzedi royndum og 6royndum leikararum
Familjubadminton er 6keypis fyri alla familjuna, um eitt barn er limur. Venjarayvirlitid er at siggja @ www.hbf.fo

Tilmelding fer fram leygardagin 29. august millum kl 13.00 - 15.00 i Badmintonhgllini i Havn. Limagjald skal
gjaldast vid tilmelding. Havid reidan pening vid.




