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Foroysk matgerdarlist

Foroyingar hava ikki altid gjert négv burtur Gr mati og
matgerd. Gerandisdagurin var straevin, og tad raddi
um hja teimum flestu at faa mettuna og litid yvirskot
mundi vera til teer stéru kulinarisku venjingarnar.

Hinvegin eru fornir matsidir ahugaverdir og partar av
okkara sidsegu. Fornu matsidirnir voru mest knyttir
at ti, sum fekst Ur sjonum, Ur be og haga. Men vid
samfelagsbroytingunum komu eisini storar broytingar
i matvanar feroyinga. Félkatalid vaks, og fjgldin av
ognarleysum vaks samsvarandi, ognarleysir kundu faa
tradir, so tu kundi ngkta tann mest grundleggjandi
torvin vid eplum og mjélk. Tvest og spik, seidur og
vanligur Utrédrarfiskur voru alitid, men mangan st6d
a at faa mettuna, ta uppilegur ella fiskaloysi voru.
Eisini grindaarini voru ymisk, so tad er veel skiljandi,
at kanska sjalv matgerdarlistin ikki var tad, sum la

félkinum fremst i huga.

Hinvegin voru folk, serstakliga framskygdar kvinnur,
sum royndu at vardveita og menna gamlar fgroyskar
matsidir. Hesar undangongukvinnur royndu mangan
vid godum urslitum at breida ut kunnleika til fornar

og sidbundnar matsidir.

Vid nyggjum tidum koma nyggir sidir. Ein tydandi
tattur i altjodagerdini er ahugin fyri livsstili og i hesum
sambandi ikki minst ahugin fyri matlistini. Hetta er eitt
eydkenni fyri rika og framkomna heimin, sum vit eru
partur av, og hetta er eitt eydkenni fyri samfelgg vid
stérum buskaparligum og mentalum yvirskoti. Ahugin
fyri mati og matgerd hevur sjalvsagt eisini nakad at
gera vid allar teer livstilsjakur, id herja framkomna
heimin. Medan millionir i tilafturskonum londum

ikki hava nég mikid til matna, stridast millionir i
framkomna heiminum vid fylgjurnar av skeivum og

heilsuvanaligum mati.

Matmentanin i framkomna heiminum er i stéran mun
eydkend av 6sunnum og fitandi skundmati, og gongur
hetta serstakliga Ut yvir bern og ung, id, sum tilkomin,
faa alvarsamar livsstilsjukur at dragast vid. Tad er ti at
fegnast um, at alt fleiri um okkara leidir royna at bota
um okkara kostvanar. Tad er baedi gott og gagnligt,

at folk og fyritekur seta fokus & dygdargédan

og heilsugédan kost ur okkara natturutilfeingi
Matfestivalurin, sum var herfyri, avdukadi teir storu
megguleikar, sum Fgroya nattura goymir, ta vit hugsa
um matgerdarlist. Tad er ikki ov négv sagt, at folk

eru mestsum paff av teimum mongu og spennandi
mgguleikum, sum vit hava her i Feroyum at menna
matgerdarlistina. Vit hava fingid eyga a nyggjar
megguleikar, tad veri seg i ti rikidemi, sum havid
goymir eins veel og meguleikunum 4 landi. Skeljar,
fiskur, tari, plantur og seydur - eitt 6metaligt rikidemi
vid meguleikum fyri fjglbroyttari og heilsugédari
matgerdarlist. Her eru stoérir menningarmeguleikar vid
atliti at folkaheilsu og ferdafélkaidnadi.

Tey, sum royna at menna hetta gkid, hava uppiborid
baedi tokk og studul. Hesi folk hava fingid okkum at
siggja nakrar mgguleikar, sum flestu okkara litid og
einki vistu um, men sum kunnu verda okkum at gagni,
um vit leera at troyta teir. Matfestivalurin er eitt gott
tiltak, sum vénandi verdur afturvendandi.
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Kanénirnar venda skeivan veg, Hans Pauli

BJORN KALSQ

Frakoyrdi landsstyrismad-
urin, Hans Pauli Strem,
leggur nu pura 6grundad
eftir Sambandsflokkinum
fyri forda politikkin & pen-
sidnsgkinum. Madurin ma
vera vordin i erviti av vana-
ligu veljarakanningini hja
Javnadinum, ti hann veit
veel, at tad er floksformadur
hansara, Joannes Eidesgaard,
og harvid Javnadarflokkurin,
sum i Olavsgkupakkanum
hevur skotid upp sparingar a
pensionsekinum & 25 mio.
kr. vid at métrokna fra fyrst
tjentu kronu og vid at haekka
pensionsaldurin.

Atti heldur at skotid eftir
sinum egnu og loysingar-
veinginum

Ta Hans Pauli Strem sat
sum landsstyrismadur i
fyrru ABC, sat Sambands-
flokkurin 4 pengakassanum.
Ta hendu fleiri batar a pen-
sionsgkinum. Men nu Javn-
adarflokkurin situr a kassan-
um, regnar inn vid uppskot-
um um sparingar a sama
oki, samstundis sum javnao-
armenn radast sini egnu
uppskot so illa, at teir
kappast um at heingja tey
um halsin 4 gdrum.

Nei, Javnadarflokkurin vil
heldur nyta peningin til m.a.
dyr luksus prestiguprojekt og
eitt upppumpad Uttanrikis-
rad, heldur enn at veita teim-
um veiku i samfelagnum
batar. “Klassastrididi er ju
av” sambert Javnadar-

flokkinum.

Tad skal to sigast, at vit 1
Sambandsflokkinum, ta
seinna ABC vard skipad, vid
togvio strid fingu Javnadar-
flokkin fra eetlanunum, teir
hovdu i CHE, um i 2010 at
laekka blokkin vid 117 mié.
kr., umframt at taka yvir
figgjareftirlitid, sum hevoi
tikid alt trygdarnetid undan
peningakervi okkara. Vit
kunnu bara imynda okkum
standin, um hetta vard gjort
vi0 at lita til grannar okkara
fyri vestan.

Toekkin oftast grain
Gud viti hvar Javnadarflokk-
urin hevoi stadid i veljara-
kanningunum um teir saman
vid ellum hinum loysingar-
flokkunum hevdu sloppid at
gjort tad teir eetladu i CHE ?
Nei, Hans Pauli! Kanén-

irnar venda skeivan veg. Tu
atti at takkad Sambands-
flokkinum fyri samstarvid,
ta ta sat i landsstyrinum og
fyri at hava bjargad tykkum
i Javnadarflokkinum og
landinum sum heild fra
undirgangi, ta seinna ABC
vard stovnad.

Men sum ordatakid so
reett sigur: “Tokkin er oftast
grdin”. Grein tin “Javnadar-
flokkurin hevur altio verid
trygdin fyri pensionini” er
besta demi.

Sigur ésatt

Tad er ikki reett, ta Hans Pauli
i greinini feer tad at 1j0da, sum
um pensionirnar eru lekkadar
sidan Roésa Samuelsen, lands-
styriskvinna, tok vio. Vidbetir-
nar til pensionina eru hinveg-
in haekkadar vid javningini a
3%.

Besta og fjonada tunnilsloysnin

JONLEIF
JOHANNESEN
Klaksvik

Tad finst ein loysn til Sand-
oyartunnilin, sum ikki pinir
heilsuverkid, almennaverkio,
skulaverkid ella onnur tyd-
andi ekir. Loysnin er als ikki
partur av skattakronum okk-
ara og verdur best framd i

krepputidum.
Loysnin er hendan
Vit knyta Nordoya, Vaga,
Nordskala og Kollfjarda
tunlarnar saman i eina
skipan. Skipanin skal virka &
tann hatt, at bilurin bert
verdur skrasettur einaferd
um dagin. T.v.s. at tad kostar
tad sama at koyra gjegnum
allar tunlarnar, sum tad
kostar at koyra gjegnum ein.
Sidani verda hesir tunlar

samladir i eitt partafelag sam-
an vid Sandoyartunnlinum.
Vid utgangsstedi i prisi og
bilatali fyri Vaga og Nordoy-
artunlunum, er ein veruleika-
kend meting, at nyggja parta-
felagid uttan trupulleikar
kann hava eina innnteku a
100 milliénur krénur hvert
ar. 40 millionur fara til Vaga
og Nordoyartunlarnar. Hinar
60 millionurnar fara i fyrstu
atlogu til Sandoyartunnilin.

Tad er eingin trupulleiki
at leena 700 milliénur vid
slikum inntekugrundarlagi.

Byrjad verdur uppa
Sandoyartunnilin i 2011.

Vit eiga ikki at gloyma
styrkjuna, sum liggur i
einum felagstaki ollum
landinum at frama.

Vénandi verdur hendan
loysnin ein partur av vio-
gerdini av Sandoyartunnil-
inum, sum verdur i nastum.

Faroyskt alfabet og teleonbdkin

ALMA
BJARTALID
Klaksvik

Tad er gott, at vit nu faa eitt

alment tjak um foroyska alfa-
betid. Um Logtingid skal av-
gera endaliga urslitid, er kan-
ska ivasamt - men lat nu tjak-

Kykmyndir:

Alvin Elleby Andersen alvin@ras2.fo

Nélsoyar Pélsgata 1, 700 Klaksvik
tel. 458686 fax 458687
€-post: klaksvik@sosialurin.fo

tel. 375364 fax 375464
tel. 228814

e-post: aki@sosialurin.fo
e-post: dagfinn@sosialurin.fo

111 Haldarar
sum ikki hava fingio bladio, kunnu

ringja til 341818 fra kl. 8.00-20.00
0g booa fra

10 koma 1 gongd av alvara.

Telefonbdkin
Vidhvert er torfert at finna
nevn i telefonbokini, t.d.
nevn, sum byrja vid ser-
foroysku bokstgvunum.
Gott eigi tykkum, sum
leggja bokina til reettis:
Prenti alfabetid, sum tit
briika, a sjdalva permuna uttan.
Og vid hampuliga storum

Uppseting/prent:
Uppseting: Sosialurin

Prent: Prentmidstadin

Utgevari:
Sp/f Sosialurin
Avgrejdsla:

Man.-fri. 8-16

Torsgeta 1, 100 Térshavn
Tel. 341800, Fax 341801
Postadressa:

Postboks 76, 110 Térshavn
E-mail:
post@sosialurin.fo
lysing@sosialurin.fo
lysingartorg@sosialurin.fo
varp@sosialurin.fo

Bladio verour prentad
ménadag-friggjadag klokkan 1330

Stovum eisini.

Tad ber uttan iva til at seta
tad dekorativt og klart upp.

Hava tit sed ensk/for-
oysku ordabgkurnar hja
Sprotanum? So klart og
skilliga sett upp! Leitiord i
blaum liti, - ja, tad er eitt
spl at finna vegin fram. Eg
kundi ynskt, at Foroya Tele
vildi spandera eina telefon-
bok nakad i tann stil naestu

ferd! Livst so spyrst.

Annars skulu tit hava ros
fyri permurnar a baedi 2008
og 2009 telefonbokunum.
Klart og greitt 1 svert/hvitum,
(hevadi to verid 'vinarligari,'
um tad stod 4 ljésum litabum
pappiri).

Vid tekk fyri upptekuna.

Manadagsbladio  Man.kl. 10 Fri.

k.15 Fri. k.12 Fr. k.12
Tysdagsbladio Tys. k.10 Mén.kl. 15  Man.kl. 12 Man.kl. 12
Mikudagsbladio  Mik.kl. 10 Tys. k.15  Tys. k.12 Tys. kL. 12
Hosdagsbladio ~ Hos.kl. 10 Mik. k.15 Mik. k.12 Mik. kl. 12
Friggjadagsbladid Fri. k.09  Hos. k. 15 Hoés. kl. 12 Hés. kl. 12

Starri lysingar, sum nogv arbeidi stendst av, mugu vera inni i gédari tid og

aorenn asettu freistir.
Framihjapléss ma umbidjast i gédari ti0.

Stodd;

Ein heil sida i Sosialinum er 254 mm breid og 346 mm i haedd. Breiddin a
einum teigi er 39 mm og ramid millum teigarnar er 4 mm.

Innsent tilfar

Fult navn skal vera undir innsendum tilfari. Innsendar greinar, har bladleidsl-
an ikki er kunnad um bustad og telefonnummar, verda ikki settar i bladio.




