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Ta FM-kapping var i sprint
triathlon sunnudagin, veru
taa fleiri, 10 royndu seg
fyri fyrstu ferd, ni teinurin
ikki var so egiliga langur. -
Vedrid var gott, so kanska
tad gevur teimum hug at
royna aftur, heldur Gunnar
Dahl-Olsen, id vann kapp-
ingina

Tad tykist, sum alsamt fleiri feroy-
ingar faa dhuga fyri blandingsitrott-
argreinini triathlon, id kann idkast
ymsum teinum og sidani kemur
heilt upp i ironman-longdir. Hetta
var i gllum farum ein av nidurstad-
unum eftir FM-kappingina i ti
stytsta teininum, sprint triathlon, id
var sunnudagin.

Her var talan um 750 metra
svimjing, 20 kilometra sukkling og
seks kilometra renning, og tad er
ikki longri enn so, at tad kunnu tey

FM i Sprint Triathlon 2009
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Gunnar Dahl-Olsen
Andrass Joensen
Kari Simonsen

Jégvan Djurhuus
Uni Petersen
Henry Berg

Kvinnur
1 Susanna Skylv

saktans royna, id umhugsa at fara
undir at gera meira vid slikar kapp-
ingar, men ikki ordiliga vita,um
hetta er nakad fyri tey.

— Onkuntid eru nyggj félk komin
vid til hesa kappingina, i0 alti®
plagar at vera um hesa tidina &
arinum, ta vedrid kann vera svika-
ligt. Og ta hava vit ofta s0, at tad
bara gjerdist til ta einu kappingina,
ti vanaliga vedrid kanska ikki gjerdi
tad til akkurat ta upplivingina, tey
hgvdu vénad, sigur Gunnar Dahl-
Olsen, i8 sjalvur vann kappingina
sunnudagin.

- Men vit voru heppin vid vedr-
inum, ti hesa ferd var stort seed bara
eitt sindur av vindi 4 einum parti av
sukkluteininum. Har, sum vit runnu,
darvadi vedrid einki, og svimjingin
var sjalvandi innandura, so kanska
hevur henda kappingin givid okk-
um tilgongd, id verdur varandi. |
triathlon raedur mest um egnan
matt og egna megi, ti tu ert ein-
samallur, og tad seer Ut til at tiltala
mong.

Sjalvur hevur Gunnar okkurt arid
gjert meira vid triathlon, enn hann
hevur gjert i ar.i fjgr var hann eitt
nu vid til tveer kappingar i Dan-
mark, har hann vann i sinum aldurs-
bélki, men av ti at hann hevur havt
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trupulleikar vid renningini, hevur
tad likasum hildid honum aftur.

— Men hesa ferd visti tad seg at
ganga veel vid renningini eisini, og
ta eg hyggi at tidunum, so |3 hvert
umfarid um fyra minuttir, sum er i
lagi. Alt i alt eri eg nggdur, og serl-
iga, ti eg fekk runnid igjggnum
hesa ferd, sigur hann.

Ein annar triathletur, id hevur
tikid seg ndgv fram, er Gudmundur
Joensen, sum t6 ikki var vid sunnu-
dagin, ti hann i stadin var vid i
einari storari fjordings Ironman-
kapping nidri, har hann gjerdist
nummar fimm.Hann hevur vakt so
mikid ans, at hann hevur fingid
tilbod um at venja vid géda danska
elitufelagnum, TRI4, og tad hoskar
honum vael, nG hann hevur valt at
satsad upp 4 triatlon.

— Saknur var i Gudmundi, sum
hevur tikid seg sera négv fram og
6ivad eisini hevdi vundid burtur ur
maer,um hann var vid. Man har var
so eitt nu Andrass Joensen, id royn-
ist dragvur, umframt at eg fekk
storstu kappingina fra einastu
kvinnuni i kappingini, Sisannu
Skylv, sigur Gunnar Dahl-Olsen, id
bara var niggju sekund framman
fyri hana, t4 avtornadi.

Drigt kizdnaskifti
Hja Susannu var FM-kappingin
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sunnudagin sidsta hgvid at fin-
pussa formin undan hennara naestu
stéru avbjéding, sum er halv Iron-
man-kapping i Monaco sunnudag-
in, i® samstundis gevur atgongd til
World Championship-kappingina {
Florida i USA, um hon endar millum
tveer teer fremstu.

- Eg haldi sjalv, at tad gekk fint,
og eftir umstedunum eri eg nggd.
Tad var nokk so stuttligt, at eg
skuldi vera bara var ngkur sekund
fra at taka Gunnar eisini. Men tad
besta var, at eg kundi vera vid i
kappingini, so eg fekk meg roynda,
40renn naesta avbjodingin er &
skranni, sigur hon.

- Millum annad kostadi kleedna-
skifti® millum svimjingina og sukk-
lingina dyrabaera tid, so hesum lzerdi
eg nakad av, ti har brukti eg ein
hdlvan minutt meira enn Gunnar.Eg
royndi teir skdgvarnar, sum tey
professionellu bruka, vid elastikki og
ollum, men tad ték maer ov langa
tid, so tad fari eg ikki at bruka i
Monaco. Harnaest helt eg vedrid
vera verri, enn tad var, so eg leet meg

Gunnar Dahl-Olsen i gongd
svimjihylinum, sum var fyrsti
teinurin i FM-kappingini i
sprint triathlon, sum hann
vann sunnudagin

Mynd: Alvur Haraldsen

i so veel i — baedi vid longum ermum,
jakka og longum buksum - og tad
kostadi alt tid hja meer.

Susanna var smaar tveir minuttir
skjotari ur svimjihylinum enn
Gunnar, men i sukklingini royndist
hann drugvari og foér veel framum,
men ta tad kom til renningina, var
tad hinvegin Susanna, i0 alla tidina
minkadi um munin, sum altso bara
gjerdist niggju sekund, té avtorn-
adi.

- Eg rokni ikki vid, at monnum
damar serliga veel at tapa fyri einari
kvinnu, men eg vaenti allikaveel, at
naestu ferd vinni eg & gllum monn-
unum, sigur Susanna, sum i dag fer
avstad vid kds iméti stéru avbjood-
ingini i Monaco.

Tad, sum kostadi Susannu Skylv mest av tid sunnudagin, var
klaednaskiftid millum svimjingina og stkklingina

Mynd: Alvur Haraldsen



