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Pol vil ikki sp®la i Vodafonedeildini

Pol Thorsteinsson verdur ikki i hopinum hja VB/Sumba i komandi ari, um felagid
vinnur seg upp i bestu deildina. Pél Thorsteinsson verdur ikki i hépinum hja VB/
Sumba i komandi ari, um felagid vinnur seg upp i bestu deildina.Tad stadfestir
verjuleikarin & heimasiduni hja VB/Sumba.

- Eg spaeli ikki aftur i bestu deildini. Avgerdina tok eg longu i 2007, té eg gavst i NSI.
Sum fotbdltsleikari taki eg framvegis eitt ar i senn, men eg speeli ikki aftur i bestu
deildini, sigur 36 ara gamli Pol Thorsteinsson. Verjuleikarin var i drigv daramal
studulsleikari a landslidnum. Umframt tad hevur hann vunnid feroyameistaraheitid og
steypakappingina triggjar ferdir.

Caroline Wozniacki er klar til 2. umfar & Grand Slam-
kappingini US Open, eftir at hon vann méti Galina
Voskoboeva Ur Kasakstan, id er nr.87 i heiminum, vid
6-4,6-0. Danin hevdi annars stérar trupulleikar i fyrsta
setti, har teer skiftust til at bréta hver adra, men
eftirhondini fekk Wozniacki tamarhald a settinum, og i
2. setti gekk alt pura galid fyri Voskoboeva, id gjordi
eitt hav av éprovokeradum mistgkum. -rn

maer at venja vid landslidnum,
hoéast eg ikki eri & ti. Hann nevndi
ta, at tey mangla eina kvinnu til EM-
og HM-kappingarnar naesta ar, og
at eg hevdi mgguleika at gerast ein
av teimum, sum verdur uttikin. Ti
atli eg maer at fara nidur, so eg
kann gerast betri og koma a
landslidid.

Nogv venjing

At vera vid til slikar kappingar
krevur négva tid, ti venjast skal
dugliga, skalt tu gera teg galdandi.
Og hja Susannu fara millum 13 og
18 timar um vikuna til venjingina,
i0 sjalvandi fevnir breitt, ti her er
talan baedi um svimjing, sukkling
0g renning.

—Tad reedur um at tima at venja
og veruliga at vilja tad. Hetta krevur
ndgyv, og eg vil siga, at hetta er
meira ein livsstilur, enn nakad
annad. Hinvegin fellur tad maer
letta at venja, hdast eg sjalvandi
onkuntid kann tima eitt sindur illa,
ta vedrid er kediligt. Men
gjggnumgangandi er hugurin
goédur hja meer, sigur Susanna.

- Eg venji négv sjalv, men tad er
altid stuttligari at venja saman vid
@drum. Millum annad havi eg vant
négv saman vid Gudmundi
Joensen, id satsar upp a halvan
Ironman og kanska OL-teinin,
umframt at eg eisini havi vant vid
Triathlon-felagnum og saman vid
Bjork Herup Olsen i Bragdinum.
Nakad venji eg eisini saman vid
svimjarunum, men tad liggur ikki
altid so veel fyri. Men eg royni at
gera tad so gott fyri meg sjalva,
sum eg kann.

Sjalv hevur hon r6d négy, og ta
hon samanber ta venjingina vid

nuverandi venjingina, seer hon
stéran mun a. Millum annad sigur
hon tad vera négv gdrvisi at fara fra
régvingini, sum er hgrd og stutt, ta
hon gongur fyri seg, til nakad négv
longri, id krevur, at tad eisini skal
vera spakuligt og langt, og at ikki er
neydugt at pressa seg alla tidina.

Hoéast Susanna Skylv na hevur sett
seer nyggj mal, er hon langt fra
okend i faroyska itréttarheiminum,
ti umframt at hava réd i eini 10 r,
hevur hon eisini svomid, og eitt nu
var hon vid sum svimjari &
Oyggjaleikunum i Gibraltar. Men
tad var, medan hon rédi, at hon av
fyrstan tid fekk dhuga fyri hesi
herdu itréttargreinini, hon nu er
farin i holt vid.

—Tad einu ferdina fér eg at
ferdast, og ta sa eg i New Zealandi
eina stéra Ironman-kapping. Eg var
heilt bergtikin av at siggja folk
strida seg igjggnum hesar longu
teinarnar eftir atta timum. Millum
annad var tann elsti 72 dra gamal
og brukti 11 timar um at
gjegnumfera. Eg minnist, at eg ta
hugsadi, at tad var heilt fantastiskt,
at tad bar til, greidir Susanna fra.

- So gingu nekur ar, og sidani er
tad komid spakuliga. R6durin
gjerdist i longdini kanska ov
6spennandi, ti hdast vit vandu sjey
ferdir um vikuna, vildi eg fegin
venja meira, so eg rann inn imillum.
Ta so vit allar & Jarnbardi i 2006
féru vid til Flaggdagsrenningina,
sum eg vann, gjerdist tad upplagt
at taka stigid vidari.

Longu té var Susanna farin i holt
vid régvimaskinur, sum var eitt
sindur hardari enn vanligur rédur,
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og hoast hon hevur fingist vid baedi
svimjing, sukkling og renning,
hevur hon dugad illa at slept
régvimaskinuni. Men tad gjerdi

hon so i februar i fjgr, og sidani
hevur hon ikki hugt aftur um seg.

Ma bara hangai

Négva venjingin og herdu
kappingarnar, sum i hesum fgrinum
vid halvum Ironman snugva seg
um fyra til fimm timar, alt eftir vedri
og edrum umst@dum, er nakad,
Susanna heldur vera hart, men
samstundis nakad, sum gevur eina
feita uppliving.

- Hasir niggju til tiggju timarnir,
sum eg kanska fari at satsa uppa
seinni, td eg mgguliga taki stigid og
fari undir fullan Ironman-tein, er
nakad, eg veruliga kundi hugsad
maer. Eg rokni vid, at til ta tid fylgir
tad mentala vid, men beint nu
hugsi eg einki um tad, ti eg taki eitt
i senn, sigur hon.

- Hinvegin hevur tad ju vist seg,
at tad hevur gingid veel betur, enn
eg hevdi veentad.Ta eg meldadi
meg til kappingina i Eysturriki, var
tad fyri at finna utav, hvar eg 13,
samanborid vid tey bestu i verdini.
At eg gjerdist nummar fimm har,
visti meer, at har er purt eingin
munur, so tad hevur motiverad
meg veel.

Tad var heldur ikki fyrr enn eftir
hesa kappingina, at hédlva Ironman-
kappingin i Monaco kom upp a tal,
ti har er mgguleikin tann sami, sum
hann var i hinari. Aftur hesa ferd
ger seg galdandi, at tveer teer
fremstu sleppa vid til
heimsmeistarakappingina, sum
verdur i Florida i USA.

- Eg trugvi, at tad er ein

Hja Susannu fara millum 13
og 18 timar um vikuna til
venjingina, id sjalvandi fevnir
breitt, ti talan er um baedi
svimjing, stkkling og renning.
Her er hon avmyndad, ta hon
a Oyggjaleikunum i Alandi i
summar vann silvur i 10.000
metra renning

Mynd: Alvur Haraldsen

maguleiki fyri, at eg kann gerast
nummar eitt ella tvey, so eg sleppi
handa turin til Florida eisini. Hendir
tad i ar, so er tad super,men um
ikki, so verdi eg heldur ikki
vénbrotin, ti eftir setlanini skal
hetta ikki henda fyrr enn naesta ar,
sigur hon.

Rindar alt sjalv

At Susanna Skylv hevur valt at
satsa, merkir eisini hennara
gerandisdag, ta talan er um arbeidi,
mat, svevn og livsstil annars.

— Er tad ikki alt upp a plass, so
riggar tad ikki. Etur tu ikki ordiligt
og svevur ordiligt, feert tu ikki tad
optimala burturdr.Undan
kappingum royni eg at hava minni
at gera til arbeidis og at sova nog
mikid.Tad er eisini soleidis, at um tu
veitst, at tu ikki hevur gjort tad, sum
skal til, so verdur tad i sjalvum saer
ein stressfaktor, sigur Susanna, sum
dagliga starvast a veelverustovuni
Monroe.

- Eg havi ein 6truliga gédan
arbeidsgevara, so arbeidid kann
vera fleksibult, ti tey skilja, hvussu
négv hetta hevur at siga fyri meg.
Somuleidis fai eg géda hjalp fra
familjuni, og av ti at tad koyrir veel
vid baedi arbeidinum og kappingini,
so eru eg og umgevilsini avklarad.

Ein annar prisur, hon noydist at
rinda, er itgkiligi prisurin i krénum
og oyrum, ti hon noydist at ferdast
ndgv, skal hon til kappingar i gllum
heradshornum, og hon vidgongur
eisini, at hetta er ein dyr
itréttargrein, hon hevur valt seer.

- Eg bruki minar egnu pengar og
mina uppsparing upp a hetta, og
tad vil eg gjarna. Eg rindi alt sjalv,
sum skal til, men eisini munar tad
veel, at eg havi fingid godar treytir
fra Yndi, Thomas Dam itrétti og
Husavikar kommunu.Tad er
fantastiskt, og tad eri eg ordiliga
glad fyri.

i gjar for Stsanna so ur Faroyum
vid kés iméti Monaco, og 4 vegnum
tok hon vid seer eina vinkonu, sum
byr i Danmark.

- Eg bjédadi henni vig, so vit
kundu vera tvaer, sum féru nidur.
Hon kann so hjdlpa maer vid bara at
vera har og studla meer, sigur
Sudsanna, sum helst skal verda
tidliga a fétum sunnumorgunin, ti
klokkan er ikki meira enn sjey um
morgunin, t sjalv kappingin fer i
gongd.

Avrik 12009

Sunnudagin 24. mai var
Susanna Skylv vid i einari
kapping i halvum Ironman i St.
Polten i Eysturriki. Hoast hetta
var hennara fyrsta kapping &
hesum teini, megnadi hon at
gerast nummar fimm i elitu-
pro bélkinum hja kvinnunum,
og hon var bara fimm minuttir
aftan fyri vinnaran. A hesum
teininum svam Susanna 1,9
kilometrar, sukkladi 90
kilometrar og rann at enda
halvt marathon, 21 kilometrar.

Ménadagin 29.juni var
Susanna Skylv &
Oyggjaleikunum i Alandi vid i
10.000 metra renning. Har
eydnadist henni at vinna silvur
i finaluni vid tidini 37 minuttir
0g 59,33 sekund - og hon var
enntd minni enn seks sekund
aftan fyri vinnaran. Susanna
var alla tidina var i hglunum &
teimum fremstu, men datt
hon eitt skifti nidur a fimta
plass, adrenn hon |
endaspurtinum arbeiddi seg
upp a naestfremsta plassid og
tok silvurid.

Sunnudagin 9.august var
Susanna Skylv vid i kappingini
um danska meistaraheitio
halvum Ironman, sum var i
danska bynum, Juelsminde.
Her megnadi hon at visa, hver
dugur er i henni, t4 hon legdi
allar hinar aftur um seg og
vann vid tidini fyra timar, 37
minuttir og 12 sekund. Sostatt
kundi hon kallad seg danskan
meistara a teininum, og tad
vakti so mikid stéran ans, at
eitt plass & danska
landslidnum meguliga er |
eygsjon.

Sunnudagin 30. september var
Susanna Skylv einasta kvinna,
ta kappast var um
feroyameistaraheitini i sprint
triathlon, i fevnir um 750
metra svimjing, 20 kilometra
sukkling og seks kilometra
renning. Her kappadist hon
vid seks mannfdlk, og tidin hja
henni gjerdist so mikid géd -
ein timi, atta minuttir og 48
sekund - at hon bara var
niggju sekund aftan fyri
vinnaran hja monnunum!




