Viknakifis 0
Nr. 168 - 4. september 2009 Sllll'm

NU arbeidir Olevina hja okkum
Ring og avtala tid a tif. 315494

Bylgy
ygan Billugsta 2, Argir - tel 31 54 94

Okisterapeutur til Heimataenastuna
i Eysturoynni

Sekt verdur eftir gkisterapeuti til fast Umsodkn

starv frd 1. november 2009 Umsoékn vid avriti av prégvi v.m. skal
sendast til:

Naerri faest at vita um starvid vid at

venda saer til Asu Hanusson, gkisleidara — Heimataenastan-gki 3

tif. 449249 ella 762300 Stilad: Asa Hanusson, gkisleidari
Postsmoga 47
FO 610 Saltangara

Umsdknarfreist 25. september 2009

Les alla lysingina & heimasidu okkara www.naerverk.fo / leys starv
Naerverkid veitir taenastur til borgarar vid serligum tervi, sum bugva heima, & bustovnum ella & sambylum. Vit skapa
meaguleikar fyri livsgodsku vid stadi i tervi og ferleika hja ti einstaka. Okkara ey8kenni er, at starvsfolkid leggur dent &
professionalismu, dygd og nzerleika. Naerverkid er sjlvstadugur stovnur undir Alimannamalarddnum. Umframt

Meginskrivstovuna, id hevur yvirskipadu leidsluna, eru triggjar deildir: Heimataenastan, Trivnadarteenastan og
Studulstaenastan. Umleid 1400 folk starvast i Neerverkinum.

<
NAERVERKID

Meginskrivstovan, Postsmoga 3037, 110 Torshavn, Tel 30 40 20, Faks 30 40 10, meginskrivstovan@naerverk.fo

www.naerverk.fo

Lesid Sosialin -so eru tit vid!

LYSINGAR

Stort sang- og tonleikatiltak

verdur 1 Meinigheitshdsinum
sunnudagin 6 september kl. 18.00

A skrénni er barnasagnur, felagssangur
og solo-sangur vid Kristian @stergaard og
Hjordis Sunnsker.

Eisini fer Kristina Eydbjernsdottir at
hava eina andakt

Aftana verdur bjodad til ein drekkamunn

N .5:

eru hjartaliga vaelkomin

www.meinigheit.fo

Beinta Hoydal Joensen
38 ar, pedagogur

BRUKA OKKARA
SIDSUMMAR-
TILBOD

KEYP 10 + 2 eyka
KEYP 20 + 4 eyka

Galdandi i viku 37 og 38

bailine formar og
styrkir tin figur!

bailine er grundad & 3 prinsipp

motion - kostur - motivation

Tann besti métin at leetna er, at ti laetnar eftir longri
tid og vio at kombinera fleiri matar. Til demis vid kosteetl-
an, motion og elektroniskari veddavenjing. Ti leetnar td ikki

ov skjott hja bailine. Ta leetnar meiri natdrligt og reidiligt.

bailine-vidgerdin kann eisini hjalpa fyri gikt, fibromyalgi,

slitnar lidir, strongd og ringan rygg.

bailine er for kvinder.
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bailine formar tin figur
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