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bailine er for kvinder.

bailine er grundað á 3 prinsipp
 bailine motión - bailine kostur - bailine

 
motivatión

BRÚKA OKKARA
SÍÐSUMMAR-

TILBOÐ

KEYP 10 + 2 eyka
KEYP 20 + 4 eyka

Galdandi í viku 37 og 38

bailine formar og
styrkir tín figur!

Tann  besti  mátin  at  lætna  er,  at  tú  lætnar  eftir longri 

tíð og við at kombinera fleiri mátar. Til dømis við kostætl-

an, motión og elektroniskari vøddavenjing. Tí lætnar tú ikki 

ov skjótt hjá bailine. Tú lætnar meiri natúrligt og reiðiligt.

bailine-viðgerðin kann eisini hjálpa fyri gikt, fibromyalgi, 

slitnar liðir, strongd og ringan rygg.

ÓKEYPIS OG 
ÓBINDANDI

ROYNDARVIÐGERÐ
OG ANALYSA

bailine formar tín figur

Beinta Hoydal Joensen
38 ár, pedagogur
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Lesið -so eru tit við!


