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Sosialurin 8. september 2009

—-Egmavidganga, atfokus v eftir ti ferdsla var allastadni,
for eitt sindur, 1 ey sd Slg—ulrfsl:ljllgrglc tey koyrdu nokk so
"!“ma; “llllaml"_}kkllrnar vilt, hasi félkini, sjalvt um tad var
voru nogvar ferdir baedi bratt og smalt. Longu, ta eg sa
verri enni Feroyum, 09 rutuna, matti eg meira ella minni

allastaonivar 'Bl’ﬂSla. tid broyta malig, eg hevdi sett maer. Og

medan kappingin var i gongd,

s'!“'“' ansa eftir, sigur matti eg fleiri ferdir velja at hugsa
Sisanna S_IWW. s“_m ) minni um at kappast og meira um
sunnudagin var vio til at sukkla ella renna skilagott og
kapping i halvum lronman Yot

i Monaco

Susanna Skylv sigur, at a slgttum og
i motbrekku var hon fult & haedd
vid teer, hon kappadist vid, men at
hon slett ikki var til reidar at taka
teir storu kjansirnar i undanbrekku.
Og serliga heldur hon, at hon ma

:::;:'I:a" vera tekniskt betri fyri & sukkluni,
skal hon aftur taka slikar tarar
omaneftir, sum talan her var um.

Fyri adru ferd i ar var Susanna Skylv - Svimjingina var eg veel nggd

c — arla sunnumorgunin vid i einari vid, ti hdast vit startadu oll i senn,
- : . kapping i halvum Ironman, sum kom eg veel fra ti. Somuleidis var eg
‘ : fevnir um 1,9 kilometra svimjing,90  n@gd vid attanda plassio, ti hetta
kilometra sukkling og 21,1 var veruliga ein avbjoding fyri meg.
kilometra renning. Hesa ferd var Eg ma vidganga, at hetta var négv
hon og kappadist i fimtu utgavuni villari, enn eg hevdi veentad

av Ironman 70.3 i Monaco, sum er frammanundan, sigur Sisanna, sum

ein av stéru kappingunum. t6 hevdi eina gdda ferd.

[ mai manadi fekk hon gott urslit - NU havi eg so roynt hetta, og

i einari sama slag kapping { tad skerst ikki burtur, at hetta var

Eysturriki, og nu vildi hon royna seg  ein uppliving. Eg og vinkonan, sum

eina ferd aftrat. Undan frafer&ini var vid maer, hugnadu okkum i

hesa ferd, greiddi Susanna millum Monaco, samstundis sum hetta fyri

annad fr4, at lendid i Monaco, har meg var krevjandi, baedi mentalt og
kappingin skuldi verda, var meira fysiskt. Og eg ivist i, um eg

»kuperad« — men tad skuldi visa nakrantid aftur farid til hesa

seg at vera litid av miklum. kappingina i Monaco.Tad verdur so

- Har, sum tad var bratt, var tad i ollum farum ikki i braedi.

bara nakad so ggiliga bratt, at eg
havi ikki upplivad nakad liknandi.
Baedi i renningini og sukklingini
kom eg halvavegna i neyd av

Fyri Susannu Skylv var tad ein skelkur at vera til kappingina i halvum Ironman i Monaco undanbrekkunum, sum véru négv Tidirnar hja Sisannu

sunnumorgunin, ti har var nogv brattari og smalari, enn hon hevdi veentad, umframt at ansast skuldi  verri enn i Feroyum, ti samstundis Svimi 00:29:58

eftir ferdslu allastadni sum eg skuldi royna at faa eina vimjing e
Mynd: Alvur Haraldsen ~ g6da tid, matti eg eisini ansa serliga Skifti 1 00:03:56

Stkkling 02:59:29

Skifti 2 00:03:17
Renning 01:31:58
Tilsamans 05:08:38

Monaco, har Susanna taldist millum  visti seg, at tad var i svimjingini, at hon var millum taer skjotastu at minuttir frd @drum plassi.
tilsamans 1.182 idkarar, id royndu hon st6d seg best. Hon brukti 29 skifta millum sukklingina og Ta avtornadi, véru tad triggjar
seg. Albert prinsur av Monaco,sum  minuttir og 58 sekund um at svimja  renningina, fekk hon kortini ikki franskar, id toku try tey fremstu
fyri kortum vitjadi i Feroyum, setti teinin, og td hon kom uppur, hevdi vunnid avgerandi inn & hinar. plassini hja Pro-kvinnunum, og hja
kappingina i gongd & Larvotto- hon fjérdbestu tidina. Renningina, sum fevndi um halva  Pro-monnunum véru tad avikavist
strondini, har lagt var fyri vid Men taer, sum skuldu visa seg at marathonteinin upp 4 21,1 ein belgiari, ein eysturrikari og ein
Hilmar Jan svimjingini, id fevndi um ein 1,9 enda framman fyri hana, braktu kilometur, avgreiddi Sisannaupp &  fra Bermuda, i6 komu upp &
Hansen kilometra langan tein. millum halvan og ein minutt stytri ein tima, 31 minuttir og 58 sekund,  sigurspallin. Og av teimum
Susanna, sum fyrst og fremst tid um at skifta, 4drenn farid var so samlada tidin hja henni gjordist tilsamans 1.182,id byrjadu
[ dyrdarvedri sunnumorgunin var vildi vita, hvussu hon 1a i mun til vidari vid sukklingini, sum var & fimm timar, atta minuttir og 38 kappingina i teimum ymsu
Susanna Skylv vid til storu teer bestu i heiminum, gjordist einum 90 kilometra longum teini. sekund, id altso rakk til eitt &ttanda  bolkunum, fullferdu ikki faerri enn
kappingina i halvum Ironman,sum tilsamans nummar atta av Pro- Her brukti Susanna tveir timar, 59 plass. Tilsamans var hon gédar 21 1.129 - svarandi til 95,5 prosent, id

a fimta sinni var i frstademinum iokarunum hja kvinnum, og tad minuttir og 29 sekund, og héast minuttir eftir vinnaran og sméar 17 er framur gott.



