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Kanska sita i Noregi

Norska stjornin fekk i gjar vissu fyri, at Joshua French og
Tjostolv Moland, sum eru demdir til deyda i Demokratiska
Lyoveldinum Kongo, verda ikki tiknir av degum. Norski uttan-
rikisradharrin, Jonas Gahr Stere, sigur, at hann fekk eisini vissu
fyri, at teir badir nordmenninir faa eina virdiliga vioferd i fongsli-
num. Hann upplysti eisini, at hann og kongolesiski uttanrikis-
radharrin, Alexis Thambwe Mwamba, hevdu umrett maguleikan
fyri, at teir badir demdu kunnu flytast til eitt fongsul i Noregi, og
at stjornin i Kongo er sinnad at tosa um tann spurningin.

Vit raeodast sjalvmoro

Okkara raedsla fyri at
tosa um sjalvmord ger
tad oftast enn truplari
at hjalpa teimum
sjalvmordshéttutey
sjalvmordshéttu enn.
Tad sigur leidarin

a psykiatriska
deplinum,Tormédur
Stora, sum i mong

ar hevur arbeitt vid
sjalvmordsfyribyrging

SJALVMORD
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Altjoda dagur fyri fyri-
byrging av sjalvmordi er i
dag, og i hesum sambandi
verdur kunnad kring allan
heim um, hvat kann gerast
fyri at minka um talid a
teimum, sum taka livid av
Ser.

- Besti matin at fyribyrgja
einum sjalvmordi er at
spyrja inn til tankarnar hja
ti sjalvmordshoétta. Sjalvt

Avaringartekin
Sjalvmord er sjaldan ein
avgerd, sum verdur tikin
knappliga. | degunum og
vikunum undan einum
sjalvmordi eru ofta avar-
ingartekin, sum vit eiga at
geva ans. Tey mest tydiligu
tekinini eru, ta tann sjalv-
mordshétti sigur sovordid
sum, »Eg orki ikki meirag,
»NU er alt likamikid« ella
enntd »Eg havi bestan hug
at gera ein enda a gllumc.
Slikt eigur altid at verda tikid
i dlvara.

Nidanfyri eru nevnd ngkur
domi, sum kunnu verda
tekin um, at ein persénur
hugsar um at gera sjalv-
mord. Sum heild visa
royndir, at ju fleiri tekin eru
til stadar, ju sterri er vandin
fyri sjalvmorai.

Atburdur:

+ Tunglyndi og sjalvvald
isolation

- Ovanligur ella skilaleysur
atburdur

um vit ikki beinleidis kunnu
hjalpa itekiliga, kunnu vit
visa okkara pinda med-
mennsikja 4, at tad finst
hjalp, og tad kann verda

heilt avgerandi i svaru
lotuni, sigur leidarin &
psykiatriska deplinum,

Tormddur Stéra, og leggur
afturat

- Men tad krevur ju, at vit
tora at fyrihalda okkum til
sjaAlvmord og fara inn i
pinufullu samreduna.

Vit redast sjalvmorod
Veruleikin er t6, at sjalv-
mord framvegis er eitt tad
mest tabufongda evni, vit
kunnu imynda okkum. Og
tad er heldur ikki so legid,
heldur Tormédur Stora.

- Tankin um, at ein av
okkara keeru ikki ynskir at
liva longur er meir enn tey
flestu av okkum orka at
bera. Ti vilja vit helst eisni
bara skuagva tankan fra
okkum, sigur salarleeknin,
sum eisini avarar moti at
litidsgera sjalvmordstankar.

+ Persénurin byrjar at geva
tydningarmiklar lutir burtur
og faa skil 8 ymsum, sum
hevur ligid 6gjart

« Graetur négy, berjist, bry-
tur l6gina, skrivar um deyda
og sjalvmord

+ Rusdrekka- ella evnis-
misnytsla

« Broytingar i svgvn- og
etingarmynstri

« Missir dhugan fyri sini
utsjond

Onnur vidurskifti:

« Stérar broytingar ella
missur

« Hardskapur ella sjalvmord
i familjuni

« Hjunarskilnadur ella at
makin hevur gjert tad lidugt
. Utbugvingarlig avrik
miseydnast ella 6tti fyri
provteku

« Ersagdur ur starvi

+ Reettarmal stendur fyri
framman

« Hjélparloysi og vantandi
sjalvsvirdi

« Avvising og einsemi
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- Tankin um, at ein av okkara keeru ikki vil liva longur, er meir
enn tey flestu orka at bera, sigur Tormdédur Stord, leidari d
psykiatriska deplinum

- Tad er sjalvandi reeduligt
at hoyra onkran, vit kenna,
siga sovordi sum at "Eg
orki ikki at liva longur" ella
"Eg eri troytt av livinum",
men vit mugu vera sera
varin vid ikki at feia slikt av

Tig og lurta

Eitt menniskja, sum hugsar
um at gera sjalvmord, hevur
ikki brak fyri svarum, loys-
num ella at hoyra um tinar
royndir, menz heldur einum
stadi, har tad trygt kann seta
ord & sin 6tta, sina sturan og
vera seg sjalvt.

Eitt sjalvmordshott men-
niskja hevur bruak fyri:
Einum, sum lurtar: Tad besta
vit kunnu gera fyri eitt men-
niskja, sum hugsar um at
gera sjalvmord, er at tiga og
lurta - veruliga lurta fyri at
hoyra, hverjar kenslur liggja
aftanfyri eisini tad 6sagda.
Einum, sum visir umsorgan:
Einum, sum tosar stillisliga
og avslappad, sum gédtekur
og tryr ti, id verdur sagt,

og sum visir at: "Eg eri ikki
likagladur"

Einum at lita &: Einum, sum
visir virding, ikki roynir at
taka yvir og ikki sigur tad,
sum verdur sagt, vidari fyri
@drum.

bordinum sum tveetl, ti
sjalvmor0stankar skulu
takast 1 alvara, sigur
Tormo6dur Stora.

Hann minnir 4, at fyri
hvert sjalvmord eru tad 10
ferdir so négv sum royna at

Eitt sjdlvmordshétt menni-
skja hevur ikki bruk fyri:

At vera einsamallur: At verda
kveistradur burtur kann faa
trupulleikarnir at tykjast
négvar ferdir starri. At hava
ein at deila sinar tankar vid
kann gera allan munin.

At fda g0 rad: Moral-
praedikur hjélpa ikki. Vel
meint rad sum "Hygg uppa
tad ljosu siduna’, "Tad
gongur nokk" ella "Fall nu
ikki i fatt" hjalpa heldur
ikki. Lat vera vio at greina,
samanbera ella i adrar matar
at gera teg klékan uppa
stgduna.

At verda traspurdur: Ein,
sum gongur i sjalvmords-
tonkum, hevur ikki brak
fyri at kenna seg kroystan
ella verda noyddan at fara i
verjustadu.

Mytur um sjalvmord:

»Tey, id hava nogvar
sjdlvmordsroyndir aftanfyri
seg, ynskja ikki av alvara at

doyggja «

Kvinnur i leidsluna

Danska storfyritekan A.P.Mgller Marsk hevur gjort av, at
nu skulu fleiri kvinnur { leidandi storv i fyritekuni. Sum
eru umleid fyra prosent av teimum ovastu stjérunum i
danska vinulivinum kvinnur. Tad er eisini galdandi hja
A.PMoller Marsk, men tey nestu fimm arini skal
kvinnuparturin ekjast til 10 prosent, sigur fyritekan.
Samstundis skulu négyv fleiri kvinnur upp a nastovastu
rok. Har eru niggju prosent kvinnur, men tad talid skal upp
4 15 prosent, sigur A.P.Mpller Mersk i tidindaskrivi.

gera sjalvmord. Hartil vita
vit, at vandin fyri at hesi
royna tad aftur er rettiliga
storur. Ti gevur tad altid
meining at visa atburdinum
hja hesum menniskjunum
serligan ans so vit kunnu
hjalpa teimum, medan tid
her.

Kunnu ikki yppa eksl

A psykiatriska deplinum
hava tey i eina tid arbeitt
vid eini tilbagving, sum
kann vera til reidar, ta ein,
i0 hevur roynt at gera
sjalvmord ella gongur i
sjalvmordstonkum  vendir
ser til teirra. Millum annad
hava 36 folk ur ymsum
stovnum verid a skeidi, har
tey hava fingio fraleru i at
varnast avaringartekin og
spyrja  inn  til  eitt
sjalvmordhétt menniskja.

- Tad skal vera soleidis,
at eitt tilbod stendur klart,
t4 ein slik stada uppstendur.
Alt eftir, hvussu akutt
stodan er, eigur eitt tilbod
at vera um innlegging ella

Osatt!

Heili 80% av gllum sjalv-
mordum henda aftana fleiri
royndir. Hetta er serliga
galdandi fyri ung.

»At tosa um sjalvmord kann
geva iblastur til at gera tad«
Osatt!

Tverturimdti. At tosa um tad
er fyrsta treytin fyri, at tann
sjalvmordshotti kann faa
hjalp. Menniskju, sum ganga
i sjAlvmordstonkum visa ofta
bert 6beinleidis tekin um,
hvat nivir tey og vilja ofta
bert tosa um tad, um tey
verda spurd beinleidis.

»Flestu sjadlvmord henda
beint adrenn jol«

Osatt!

Flestu sjalvmord henda

i april manad. Fyri négv
menniskju ber vario lyfti
um nyggjar og betri tidir.
Ta vario so kemur, uttan at
nakad broytist, uppgevur
tann sjalvmordshétti at liva
vidari.

samrgdu vid salarlekna,
sigur Tormodur Stord.

Hoast tad nokk altid vilja
vera tey, sum halda, at vit
eiga at virda avgerdina hja
einum menniskja um at
taka livid av sar, heldur
Tormodur Stora ikki, at
hetta gevur okkum reett til
at bara at yppa oksl.

- 1 ollum forum skullu
hesi menniskjuni vita, at
tad altid finst eitt alternativ.
Vit skulu minnast til, at
sjalvmord oftast verdur
framt i djopum vonloysi,
har pinan er so stdr, at hon
kevir oll evni at faa eyga a
teer loysnir, sum kanska
eru, sigur salarleknin.

Hann minnir 4, at
ovanliga nogv sjalvmord til
demis verda fram sum urslit
av hjartasorg. Men hoast
vit 4 ongan hatt eiga at
undirmeta hjartasorg, so er
tad ein stgda, sum i flestu
forum sleppur takinum sum
fra lidur.

- Ti gevur tad altid
meining at tradka til, medan
tid er, sigur salarleknin.

»Ungir menn eru i stgrst

vanda fyri at gera sjalv-

mordl«
Satt!
[ n6gvum londum henda

flest sjalvmord millum man-

nfolk i aldrinum 18-24 ar

»Bati i steduni hja ti
sjdlvmordshotta merkir,

at vandin fyri sjalvmordi
avhasadur«

Osatt!

Hetta er ein sera vandamikil
hugburdur vid tad, at flestu
sjdlvmord henda innan trig-
gjar manadir eftir, at stadan
toktist at vera batnad.
Avgerdin um at gera sjalv-
mord kann ofta tykjast sum
ein stérur laetti, og ti eiga
vit ikki at lata okkum snyta
av, at tann sjalvmordshotti
knappliga virkar gladari.

Kelda: The International As-
sociation for Suicide Preven-
tion (IASP)



