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Soleidis handfer tu

TRUPU

Td& tu hevur vid folk at
gera, slepst ikki undan, at tu
eisini  mgtir  truplum  félkum.
Summi eru trupul i eitt tidarskeid,
onnur eru tad altid. Tad kann vera
ein starvsfelagid ella ein kundi.

Trupul folk kunnu

e vera obehagilig, ill og 6heflig

e grenja og seta orimilig krgv

e klaga um hvat sum helst

e geva teer skuldina fyri nakad, tu
ikki hevur avirkan 4

Diskussionin koyrir kanska runt
i ‘hgvdinum og dagurin hja teer
er oydilagdur. Vid hvert fyllir tad
alt ov ndgv. Tu fglir teg dreettvist
behandladan, ti tu gjgrt eitt abeidi,
sum ikki verdur virt. Td tad er
ringast kanst tu missa svgvnin.

Gled teg til eina teett stigvada
skra, fulla av gédum radum og
teknikkum um, hvussu tu skalt
handfara truplu félkini a
arbeidspldssinum.

Fa innlit i ymiskar persénstypur
og i teirra atburd. Leer itgkilig
ambod og heettir, sum gera teg fgra
at greida teer orrustir, sum koma,
har menniskju hittast.

Tilmeldingarfreist
14. september 2009

FOLK

5. oktober 2009
a Hotel Fgroyum

Skeidleidarar

Brellbitar ar skranni
- full skraé G www.synergi.fo

e Hvussu bert tu teg at, um tu
kennir teg dlopna?

e Hvat gjgrt tu, ta folk klaga
og seta orimilig krgv?

e Hvussu skalt tu gera, ta tu
missir tamarhaldid?

e Hvussu loysir tu gamlar
osemjur?

e Lzer at seta mgrk

e Lzer at takla atfinningar

e Legg dent 4 tina personligu
megi

LARS KLINGERT

- midlafélk og rddgevi i samskifti

SEBASTIAN NYBO

- rddgevi i arbeidssalarfradi og stjori
i SEB gruppen A/S

Tu fert heim vid storri megi og vid
itgkiligum haettum og ambodum at
loysa stgdur, har naggatédn er ko-
min i. Og vid betri fgrleika at vard-
veita fridin i spentum stgdum.

EFTIRMETING
Best umtokta skeid hja Confex
(stor skeidsfyritgka)

Skeidid er fyri teg sum dag-
liga hevur vid folk at gera. Eitt
nu folk, id arbeida vid kunda-
avgreidslu, leidarar,  starvsfélk
innan almanna- og heilsugki, hand-
ilsfélk, innan ferdavinnuna, starvs-
folk & dagstovnum, starvsfélk i
stressadum arbeidsumhvgrvi v.m.

“Eindgmi! Stutt, greitt, skorid til
beinid og 6gvuliga stuttligt. Eg
havi fingid négv nytilig uppskot til
loysnir.”

Hanne Skovsted, skrivstovustjori,
Statens Luftfartsvaesen

OVNhera|

Tilmelding og les meira & tel.
322355 ella a www.synergi.fo.

Les meira og tekna teg & www.synergi.fo ella ring 32BELL (322355) / 22RING (227464)

TILBOD

Silkpeel vidgerd

SPAR 50%

fram til 30. september

SEPTEMBER KAPPINGIN

Hvenn dag i september manada verda
Sudoku uppgavur at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgavur, id tu hevur loyst, tess
sterri mgguleika hevur tu at vinna.

Sendid okkum loysnina innan friggjadagin
2.oktober 2009 kl. 10.00 og vidmerkid
braevbjalvan »Sudokux.

Drigid verdur fyrstu vikuna i oktober.
Fyri at vera vid i kappingini, skal gll
uppgdvan verda loyst.

Silkpeel er ein Igtt sliping av hidini og samstundis
viogerd fyri ymiskar hud trupuleikar

« Anti age

+ Acne

+ Pigment broytingar

Vidgerdin kostar vanliga kr. 600,-

Cosmeto®

Niels Finsensggta 38 « FO-100 Térshavn « Telefon: 31 80 70 « www.cosmeto.fo
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Vinningurin hesaferd
2 er fra Cosmeéto
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31 Bustadur:

7 Telefon:

5 Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn

Merkid braevbjalvan »Sudoku«
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