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gi0 fyri sjalv at faa svar

Sigrun Mohr er imyndin av
Foroyska Alzheimerfelagnum,
sjalvt um hon er skjot at visa a
eina velskipada nevnd, sum hesi
seinastu atta arini hevur hjalp
henni vid at taka tek. Men spyrt
tu hini i nevndini, so visa tey oll
a Sigran sum tann stori “primus
motor”.

Og tann motorurin koyrir na
fyri teimum gott 300 limunum,
og ellum hinum, sum eru
rundanum. Tad finnast einki
foroysk hagtel fyri tal 4 folki vid
demensi (ella alzheimer), men
verda utlendsk tel brukt lutfals-
liga, so eru yvir 700 foroyingar &
livi vid demensi ella alzheimer.
Hver teirra hevur i midal fimm
folk teett inn at livinum, so
millum 3500 og 4000 folk i For-
oyum uppliva demens-sjuku ella
alzheimer dagliga.

Breiddi sinar veingir
Marita, mamma Sigrin, doydi i
var. Hon bleiv 84 ara gomul.

Seinastu arini buidi hon 4
Lagargardi, og har hevdi hon tad
gott, td at tad var ein herd og
tung avgerd hja familjuni at
skula flyta hana ur heimi sinum.

Seinastu ferd oll familjan var
savnad, a0renn Marita fekk
stadfest sjukuna, var i 2000 —
nakrar manadir, a0renn bodini.

— Vit foru oll familjan at
ferdast i sambandi vid
gullbrudleypid hja teimum, og ta
minnist eg at vit ivadust um tad
nu var radiligt, ti sjalvt um
mamma ikki hevoi fingid
stadfest sjukuna, so vistu vit, at
alt var ikki sum tad burdi verio,
fortelur Sigrun.

Men tarurin gekk veel, og
nestu arini, eftir bodini um
sjukuna, voru eisini hampilig, t6
at Marita hevdi sinar géou og
minni godu letur.

Madurin Heri, sum var vl
fyri, var um hana alla tidina, og
hann vardi hana fyri ikki at koma
i stedur, har hon gjerdist alt ov
orkymlad. Kanska var tad eisini
tann manglandi kunningin fra
almennari sidu, sum gjerdi, at
Heri i so storan mun breiddi
sinar veingir yvir konu sina.

I hvussu so er, so hevdi Marita
tad so gott, sum ein
alzheimersjuklingur nu einaferd
kann hava ta0, og eftirmeelid
hennara fer so i hvussu so er
eisini at verda, at hon var orsgk
til, at dottir hennara tok stig til at
stovna Faroyska
Alzheimerfelagid, i0 so kann
hjalpa edrum, so tey sleppa
undan at seta alt ov ndgvar
spurningar, uttan at faa svar.

Stendur illa til
Foroyska Alzheimerfelagid hevur

hesi seinastu atta arini roynt at
havt eitt jaligt samskifti vid
myndugleikarnar, og tad hevur
borid avisa frukt, metir Sigran.
— Vit lata sum heild vel at,
velvitandi at alt hendir ikki
beinanvegin, men tad er
framvegis langt eftir 4 mal, um
mann yvirhevur kann tosa um at
rekka einum avisum mali, ti tad
henda so nogvar broytingar, sigur

Tad ljodar kanska eitt sindur
sjalvsagt, men tad er
neydugt at minna 4, at folk,
sum faa alzheimer-sjuku ella
demens, hava framvegis eina
meining um liv sitt. T1 er tad
tydningarmikid at lurta eftir
ti sjuka, og ikki styra meira
enn neydugt, sigur Sigrun

Mohr, forkvinna i Feroyska
Alzheimerfelagnum.

hon.

Ein av teimum storu broyt-
ingum, i0 er hend seinastu arini,
er at folk liva longri og longri.
Hetta hevur vi0 ser, at
meguleikin fyri at faa onkra
demens-sjuku, i0 sum oftast
rakar eldri folk, gkist. Tad vil so
hinvegin siga, at badi felog og
myndugleikar mugu hava i huga,
at talid fer at veksa, um ikki
okkurt kollveltandi hendir &
heilivagsekinum.

Eitt, sum Alzheimerfelagid
hevur strongt a fyri at faa skipad,
er dagtilbod fyri minnisveik.

I Havn eru tvey tilik tilbod, og
i Klaksvik er eitt, men ynskiligt
hevdi verid vio fleiri slikum

Marita Pdlldéttir Mohr, sum vard fodd i 1924 og doydi i vdr, fekk stadfest
alzheimer-sjiiku i 2000. Hetta var byrjanin til stéra arbeidid hjd déttrini
Sigriin, sum hevur verid forkvinna i Alzheimerfelagnum oll drini
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kring alt landid, sigur Sigrian.

Minnist t4 meg

Tad er ogiliga ymiskt, hvussu
alzheimersjuka og demensur
rakar folk. Talan er um eina
sjuku, sum m.a. avirkar heilan
hja folki, og hver einstakur heili
er sum kunnugt sin heilt egni. Ti
er torfort at generalisera, ta tad
snyr seg um avleidingar av
sjukuni. Eitt ser t6 ut til at ganga
aftur, og tad er minnid sum
viknar, og sum fra lidur hvervur.

Og soleidis gekk eisini hja
Maritu. Hon byrjadi at broytast
fleiri &r 40renn hon fekk stadfest
alzheimer-sjuku, og eitt tad
fyrsta Sigrin vardnadist, var ta
hon ringdi til mammu sina.

— Hon fekk tad fyri, at hon
ropti 4 papa min og gav honum
telefonina. Men tad var ikki
hann, sum eg skuldi tosa vid, og
eg minnist at eg kundi gerast
ogvulig ill, ta hon gjerdi so.
Seinni fann eg so utav, hvi hon
gjordi tad — hon var kanska
bangin fyri at avduka, at hon ikki
mintist okkurt, ella bangin fyri at
gera eina avtalu, sum hon so
gloymdi, fortelur Sigrun.

Seinni, ta tey flestu vistu, at
Marita var blivin sjuk, var eitt
sindur lettari hja henni at liva.
Men Sigrun minnist, at tad voru
fleiri, sum ikki ordiliga vistu,
hvussu tey skuldu taka stegduna.

— Ofta komu folk yvir til
mammu og spurdu “Minnist tu
meg”. T4 svaradi hon bara “Ja,
sjalvandi”, men sannleikin var
tann, at hon sum oftast als ikki
visti hver viokomandi var. Tad
hevdi i slikum farum verid betri,
um mann ikki spurdi, og heldur
pratadi eitt sindur fyrst — um
okkurt, sum mamma kendi, ti so
kundi hon sporad seg inn, sigur
Sigrun.

Riggar spakuliga av

Ta kallad vard inn til kunnandi
fund i sambandi vid, at atlanin
var at stovna eitt alzheimerfelag,
mettu yvir hundrad folk. Hetta
visti Sigrun, at eingin ivi var um
tilverugrundarlagid hja felag-
num.

— Eg burdi kanska havt s&d
longu ta, at talan bleiv um eina
stora uppgavu, og hevdi eg vitad,
at tad for at taka so nogva tio,
hevdi eg sikkurt ikki farid undir
tad, men tad hava verid ngkur
sera spennandi ar, fortelur
Sigran.

T4 hon verdur spurd, um hon
er vid at takka fyri seg, dralar
hon eitt sindur.

— Lat meg siga tad 4 tann hatt,
at eg haldi, at tad kanska er
komid hartil, at onnur eiga at
sleppa at royna seg 1 oddinum &

felagnum, svarar hon og leggur
afturat:

— Tad besta vildi verid at fingid
okkurt slag av lentum folki —
antin einum lentum skrivara ella
lgntari forkvinnu ella formanni,
ti uppgavan er somikid stor
eftirhondini, at eitt folk vio
vanligum tilknyti til arbeids-
marknadin ikki orka.



