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Alzheimer tok Alice

Heimskenda bokin
um 50 ara gomlu
Alice, sum fanar
burtur av Alzheimer,
er nu komin 4 donsk-
um
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Altj6oa Alzheimerdagur er
i dag, og kring allan heim
verdur varpad 1jos 4 evnid 4
ymsar matar. I USA er ein
tann mest eftirspurdi fyri-
lestrahaldarin um depru
sjukuna  heilagranskarin
Lisa Genova. Tad var nevni-
liga hon, sum i 2007 skriv-
adi heimskendu bokina Still
Alice, sum lika sidani hevur
ligid 4 amerikansku met-
solulistunum.

Minnio hvervir

Sermerkta  bokin  um,
hvussu omma rithevundan,
Alice, fanadi burtur eftir
bert tveimum arum, ta hon
fekk Alzheimer, er ni kom-
in & donskum vid heitinum
Stadig Alice. Og eisini fra
donskum ummelarum fzer
bokin nt bestu ummeli.
Eitt n metir ummelarin a
Politiken, May Schack,

Heilagranskarin Lisa Genova
fér undir at skriva békina, td
omma hennara fekk stadfest

Alzheimer bert 50 dra gomul

Stadig Alice vera so sann-
forandi, at oll, 10 hava Alz-
heimer sjukuna tett at ser,
eiga at visa bokini ans.
Sum 50 4ra gomul er
hevudspersonurin Alice a
toppinum i sini karrieru
sum professari i salarfredi
4 Harvard Universitetinum.
Ein dagin, hon skal halda
fyrilestur,  hevur  hon
gloymt, hvat evnid er, sjalvt
um hon just hevdur lisid
sinar notir igjegnum. Og
fimm minuttir eftir, at hon
hevur heilsad uppa ein

mann 4 eini motteku, hevur
hon gloymt, at hon nakran-
tid hevur s&d hann.

I fyrstuni ristir hon hend-
ingarnar av se@r og heldur
tad man vera strongd ella
skiftisarini, sum gera hana
so gloymska. Hon fer
allikaveel til lekna, og i ein-
um sera upplysandi kapitli
faa vit innlit 1, hvussu slikar
kanningar ganga fyri seg.
Diagnosan er presenil Alz-
heimer, men fyribils klarar
Alice seg. Men hoast Alice
annars er vl fyri mentalt
og intellektuelt, streingja
spurningarnar seg a: nar
skal hon fortelja manninum,
bernunum og arbeidsplass-
inum um sjukuna?

Skilur onki
Styrkin 1 bdkini er matin,
hon lysir, hvussu tad kennist
hja ti dementa at liva i eini
steOu, har tu ikki skilir, hvi
folk rundan um teg reagera,
sum tey gera.

Sum ta Alice einaferd er
4 fakligum fundi 4 Harvard,
har tey luttakandi vita um
hennara sjiku. Eftir ein av
fyrilestrunum kemur Alice
vid eini vidokomandi og
skilag6dari  vidomerking,
sum oll taka til eftirtektar.
Fimm minuttir seinni kemur
hon vid somu vidmerking,

og nu verda folk illa vid og
hyggja nidur, medan tey
skunda s@r vidari Vvid
skranni. Eftir situr Alice
spyrjandi og skilur ikki,
starvsfelagirnir bera seg so
logid at.

Eisini stedan hja teimum
avvardandi  verdur lyst
ovanliga val sambart um-
malaranum a Politiken. Eitt
nd hvussu tad kennist hja
manninum at vera vitni til,
hvussu sjukan stjelur alt,
sum kona hansara einaferd
var og til endan skal ansast,
sum var hon eitt 1itid barn.

Bara nu'io eftir

Alice missur allar sinar
kognitivu forleikar eftir
teimum tveimum arunum,
bokin fevnir um.

Eftir tad livir hon i
nd'inum. Hvat tad vil siga,
hevur sanniliga fingid ein
nyggjan tydning, eftir at ta
hevur lisid hesa bodkina,
sum ma hava ahuga hja ell-
um, sum arbeida vid Alz-
heimers og dementum ella
onkursvegna liva vid sjuk-
uni i familjuni. Og hver ger
ikki tad, so gomul folk bliva
na & degum?, spyr ummeel-
arin.

Bokin setur eisini spurn-
ingin, um nekur livsgoédska
er eftir til Alice, ta hon ikki

Lisa Genova

Békin "Stadig Alice" lysir 6vanliga veel, hvussu tad kennist
hjd ti dementa ikki at skilja, hvi folk reagera, sum tey gera

longur kennir sini na&ermastu
og sitt heimliga umhvervi
aftur. Svarid er eftir um-
stodunum lutfalsliga livs-
jattandi.

Men tad slepst ikki und-
an, at Alice sjalv kennir seg
burturkveistrada. Eftir
hennara tykki halda sjalvt
tey mest velmeinandi og
best utbunu frastedu til tey

mentalt sjuku. Ti hevur hon
gjort eina @tlan fyri, hvussu
hon skal sleppa herfra, a0r-
enn myrkrid sekkur saman
um hana. ZAtlanina hevur
hon skrivad sum eitt brev
til sin sjalvs 4 telduni.
Trupulleikin er bara, um
hon til ta tid er for fyri at
skilja og fylgja sinum egnu
vegleidingum ...

Teer nytis ikki at liva vid tinnitus. Fa livid aftur vid Life fra Siemens.

23. og 24. september
hava vit opid hus. Ta
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60 /0 av gllum sum lida av tinnitus uppliva
ein veruligan bata vid einum Life hoyritoli

Hll‘ll 40% faa hjalp vid tinnitus-

signalinum i sama Life hoyrit6li.

Siemens, sum kunna um
@Il faa hjalp vid siemens Life toli.

ﬁ 0-_, i

moguleikarnar vid Life.

Fax: 32 17 34
hoyrnin@kallnet.fo
www.hoyrnin.fo

N. Finsensggta 51
FO-100 Torshavn
TIf: 32 17 31

Ring og bilegg tid
atel. 32 17 31

H &€ YRNIN




