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Hjartaborn
hittust
a Tveroyri

Leygardagin hevoi felagid
Hjartabern upplysandi og
hugnaligt tiltak & segl-
loftinum & Tveroyri.

Eini 70 félk ymsastadni i
Suduroy og nordaneftir
voru komin saman at lurta
eftir fyrilestrum um vid-
foddar hjartasjakur, hjarta-
sjukurannars,umreahabilit-
ering, um tydningin av at
eta heilsugédan mat og um
tydningin av at rera seg.

Og annars beyOst eisini
hovi hja hjartasjukum at
faa eitt prat og somuleidis
var tad keerkomid hja for-
eldrum at hjartasjukum
bernum at hittast til prat og

hugnaliga samveru.

Tad voru teir badir hjarta-
laeknarnir, Hans Petur Niel-
sen og Hedin Thomsen,
sum hildu leknafreoiligar
fyrilestrar um avikavist vio-
foddar hjartasjukur og um
hjartasjikur annars.

Fysioterapeuturin & Sud-
uroyar Sjukrahusi, Sara
Danielsen, tosadi um rerslu
og Kostradgevarin, Beinta
Leo, tosadi um heilsugddan
mat.

Annars greiddu sjukra-
roktarfrodingarnir  Amy
Ljosheim og Marjun Thom-
sen fra um hjarta-rehabilit-
eringina 4 Landssjukra-

hasinum.

Sum tad saest & myndun-
um, var eisini fimleikur a
skranni.

Seks hjartabern véru vio d
tiltakinum & Tvoroyri og
hendan myndin er tikin

av teimum d Seglloftinum.
Aftara rad frd vinstru eru
tey Pdll Herman Sveinsson
tir Hvalba, Bogi Arnason
av Argjum og Jogvan Fridi
Trondarsson vir Havn. Fremra
frd vinstru eru tey Jonna
Magnussen tir Vdgi, Bjork
Bruhn av Tveroyri og Frioi
M. Dam vir Havn




