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Hósdagin 24. september
Hamburgaryggur / Stoktur medistari

Fríggjadagin 25. september 
Hunangsglaserað skinka / Kjøtfrikadellur 

/ Chilli con Carne

Leygardagin 26. september
Svínalundir

Mánadagin 28. september
Fiskafrikadellur / Gullash

Týsdagin 29. september
Rivjasteik / Bollar í Karry

Mikudagin 30. september
Kjøtfrikadellur / Fiskur

KFUM-skótarnir við Løkin 
(Fyrr á Glyvrum)

byrja nú aftur aftaná summarsteðgin!

Eins og undanfarin ár, vilja vit bjóða øllum 
áhugaðum børnum og ungum at gerast úlvur/
skóti. 

Vit eru flutt í ”nýggj” hølir á Mýruvegi 22 í Runavík, 
haðani vit í skótaárinum 2009 - 2010 savnast 
eina ferð um vikuna, til “gamans og álvara”. Vit 
fara at gera tað, ið skótalívið er kent fyri; við 
hópin av spennandi og stuttligum virksemi.

Vit byrjað leygardagin 26. sept. 2009 kl. 10.00 
við einum tiltaki, har vit m.a. fara at hugna 
okkum við:

• ymiskum skótavirksemi
• grilla
• vørutombola
• loppumarkaði

tiltakið endar umleið kl. 14.00.

Vit taka við tøkk ímóti lutum til loppu-marknaðin 
og til vørutombola fríggja-kvøldið 25. sept. frá 
kl. 18.00.

Øll eru hjartaliga vælkomin!

Vinningurin hesaferð 
er frá Cosméto

Hvønn dag í september mánaða verða 
Sudoku uppgávur at finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst, tess 
størri møguleika hevur tú at vinna.

Sendið okkum loysnina innan fríggjadagin 
2. oktober 2009 kl. 10.00 og viðmerkið 
brævbjálvan »Sudoku«. 

Drigið verður fyrstu vikuna í oktober.
Fyri at vera við í kappingini, skal øll 
uppgávan verða loyst.

SEPTEMBER KAPPINGIN

Niels Finsensgøta 38 • FO-100 Tórshavn • Telefon: 31 80 70 • www.cosmeto.fo

Sudoku vinnari fyri august gjørdist: 
Signbrún Andersen, 
undir fossum 66, 700 klaksvík

Vakurleiki og vælvera
 • Spa-viðgerðir

 • Andlitsviðgerðir

 • Kropsviðgerðir

 • Makup-up,  manicure og pedicure

 • Fysiourgisk vøddamýking

Restylane og Botox serfrøðingur vitjar  17. okt. - bílegg nú

Les meira á www.cosmeto.fo

Handil
í miðbýnum í 
Havn til sølu

FA. Seymiskrínið verður hervið  
lýst til sølu og verður selt,  

um hóskandi boð fæst.

Áhugað kunnu ringja á  
tel. 580676 ella maila til  

fobunin@gmail.fo

Internet Sosialur
www.sosialurin.fo in

www.sosialurin.fo
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Vit seta lýsingina 
upp fyri teg ókeypis. Ring og fá ein prís! 


