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KAMUNN

Café latte er so 2008.

NG er tad te, id er inn, og helst
skal 10d antin vera grent, reyit
ella hvitt.

Og afturvid efa vit lekkur klassisk
scones fréd Oddver Skardhamar.

Ein koppur av Typhoo-Tea — soleidis eru tevanamir hja
teimum flestu av okkum, og onki ringt um tad.

Svarta teid, sum Thypoo-Tea og flest all fe
vanligum handlum, eru gjerd av, er av runninum
Camellia sinensis. Grant og hvitt fe er eisini fré hesum
runni, men bledini eru vidgjerd gdrvisi.

Folk hava drukkid te 1 négv tosund ér, men eingin
veit reettiliga at siga hvar tad byrjadi. Summi siga f
Kina onnur siga i India.

Grent fe verdur nytt sum felagsnavn fyri négv ymisk
sleg av te. Te, id er bryggjad Or ymsum bledum,
verdur ofta bara kallad fyri grent fe. Reett grent te er
tad, sum er av plantuni Camellia sinesis, men sum
hevur oksiderad nogv styttri enn svart fe.

Hvita teid, i0 ein ikki hoyrir so nogv um, er eisini
av sama runni, men itid vidgjert og hevur ein mildan
smakk.

VEKSUR | SUBURAFRIKA

Reyda teid, ella Rooibus te, hevur verid négv frammi
seinastu arini. Te-snobbarnir vilja ikki kalla hetta

fyri te eftirsum Rooibus veksur & Rooibusrunninum f
Sudurafrika. @kid, har runnurin veksur, er litid, og er
einasta stad hann feest af grégva.

Rooibus smakkar fréliki og tad eru nogvir
antioxidantir 1 i, id ber ord fyri at kunna verja imoti
baedi krabbameini, elli og hjartasjokum. | Rooibus er
litid av garvisyru og i er tad veelegnad at drekka um
kveldid.

Handlarnir i Havn, har hava verid og leita eftir fe,
hava ell hesi slagini av te, so spurningurin er um fidin
ikki er bugvin til at skifta koppin av Typhoote Gt vid
okkurt annad slag - bara vidhvert.

4 N
Soleidis bryggjar o fe

Hitin & vaminum hevur alt at siga fyri Orslitid.
Bryggija svart te vid 95 stigum. Rooibos verdur
perfekt vid 85 stigum, og grent te smakkar
best um tad stendur og trekkir eina latu vid 75
stigum.

Soleidis goymir 10 tei0

Te skal goymast myrkt og kalt  einum blikk ilafi.
T6 ikki 1 kalisképinum. Te skal helst ikki koma
samband vid sélarliés, hita og sterkan anga.




