Lagt il reeffis: Inna Ternroos

Reytt Rooibos

Ginger Llemon
green tea — grant
kinesiskt te vid citron

og ingiferu. Etika. Prisur

145 krénur.

ir: Jens Kristian Vang

Prince Vladimir

— svart kinesiskt te

vid citrus, vanilju og

kryddi. Etika. 145

kronur,

te Or Sudurafrika.
Miklagardur. Prisur
25,95 krénur.

Sweet Love - svart

kinesiskt te vid lakresrot,

guarana, ginseng og

liosareydum pipari. Etika.
Hvitt te a flasku Prisur QO krénur.
vid blaberum. Etika.

Prisur 68 krénur.

Gront te & flasku vid
ginseng og hunangi.
Etika. 68 krénur.

Earl Grey -
klassikarin 0r Onglandi.
Her vid svertum te or Kina

og smakki av bergamot.
Etika. 145 krénur.

Detox - grent
kinesisk fe vid
sitrongrasi og
sitrén. Sigst
hiélpa at reinsa
kroppin. Etika.
Q0 krénur.

Gront te & flagsku vid
granatepli. Erika. 68

kronur.

Ammu-te il kvinnur, sum geva
brost. Inniheldur eitt nG fennikel,
anis, kumman og notu. Heilsa.

43,95 kronur.

Milt hvitt te
Miklagardur. 27,9

kronur,

Te vio lakresi
Smattskorin og turkad
lakresrot, sum 10 kanst gera
te av. Heilsa. 29,95 krénur.,

Oddversa Havra og natuscones

125 g av valngtum
125 g av havragryni
200 g av hveitimigli

3 tsk. av bakipulvuri
1/4 tsk. av salfi

125 g av keldum smari
1 stort eqg

11/2 dl av roma, 9%
1/2 dl av ahomsiroppi

Glaring
50 g av florsukuri
2 spsk. av ahomsiroppi

Set ovnin & 220 stig. Hakka valngturnar grovt og blanda vid
havragryninum. Breid feer 0t & eina bakiplatu vid bakipappiri
og rista teer f ovninum T uml. 5 min. Tak feer 0t og lat kélna.
Sila mjel saman vid bakipulvuri og koyr salt, havragryn og
netur 1. Riv tad kalda smerid grovumegin & einum rivijarni

og morla tad upp i mjelid. Piska eggid eitt sindur saman vid
rbmanum og siropinum og stoyt tad i mjelid. Samla deiggid
skjott saman og el tad i eina tjokka plétu (uml. 2,5 cm) &
einum miglstroyddum. Sker tad sidani i fyrakantar ella f ringar.
legg stykkini & eina bakiplétu vid bakipappiri og baka mitt 1
ovninum 1 12-15 minuttir. Set at kela & eini rist.

Claring: Rer ahornsirop 1 eini skél vid siladum florsukuri og
dryppa glasurin oman yvir kélnadu skonsini.
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