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Karina Ottosen fer i dag
til Hawaii, har hon um
eina viku skal kappast
i heimsins gitnastu
Ironman-kapping
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Karina Ottosen skrivar feroyska
itréttarsegu sunnudagin.

Té fer hon — sum fyrsti
feroyingurin nakrantid — at kappast
i heimskendu Ironman-kappingini
a Hawaii.

Ironman er um nakad upprunin
til triathlon-kappingarnar, har
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fgroyskir idkarar hava fingid alt
betri urslit seinu arini.

Karina er millum taer, sum
veruliga hava gjgrt um seg innan
itréttina, og eitt nu var hon herfyri
vid til at vinna DM-kappingina fyri
lid. Ein kapping, har ein av
lidfeloagunum hja Karinu var Joan
Blafoss.

Fyri tveimum manadum sidani
var Karina fyri fyrstu ferd vid til
heilan Ironman, sum er at svimja
3,8 km, sukkla 180 km og renna
42,2 km (heilt marathon), og avrikid
ta var somikid gott, at hon vann
seer reettin til at kappast
HM-kappingini & Hawaii.

Sjalv sigur Karina, nu hon fer
avstad, at hon als ikki roknar vid at
vinna nakad sum helst. Men just
kappingin a8 Hawaii er eitt tad
stgrsta, sum ein triathlon-idkari
kann uppliva, og ti ivadist hon

ongan tid i at fara, td megguleikin
st6d henni i bodi.

Og hon leggur afturat, at Merkid
verdur at siggja a Hawaii. Sum
iOkari & altj6da pallinum er Karina
annars skrasett sum danskur
triathletur, men familjan kemur vid
at hyggja, og tey hava ongar
atlanir um at lata Merkid liggja
eftir vid hus.

Karina Ottosen skrivar eitt
stort kapittul i feroyskari
itrottasegu, ta hon sum
fyrsti faroyingurin yvir hevur
tekur lut i storstu triathlon-
kappingini i heiminum.
Nevnliga Ironman a Hawaii
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I morgin endar
landskappingin hja
kvinnunum, men har

er longu alt avgjert
frammanundan, og einki av
liounum far annad plass a
stigatalvuni, enn tad hevur
frammanundan

Eftir at Ki manakvgldid vann
altavgerandi dystin i bestu
kvinnudeildini manakveldid a
Argjum, er einki eftir at spaela um i
teimum trimum dystunum, sum
eru a skranni beint eftir middag i
morgin. Ti verdur mest spennandi
lgtan 6ivad eftir dystin i Klaksvik, ta
Ki-kvinnurnar endaliga kunnu
stadfesta sitt tiggjunda meistara-
heiti & rad vid steypi og gull-

Longu undan sidsta umfarinum i kvinnukappingini er greitt, at Ki faer gull, AB silvur og Vikingur
bronsu, umframt at B68/NSI komandi ar verdur avloyst av MB/07 Vestur

heidursmerkjum.
Tad er eitt imponerandi avrik yvir
ndgv ar,id liggur aftan fyri longu

sigursrgdina hja Ki, id er heilt
einastandandi i feroyskum fétbalti
og enntd merkisverd i starri hepi.

Umframt at hava vunnid sidstu
tiggju meistaraheitini a rad, hevur
Kl sjey av drunum eisini vunnid

steypakappingina, so talan er um
ikki faerri enn sjey greipur sidani
2000!

Sigurin & AB manakvgldid merkti
so, at Ki for fimm stig framum, og ti
var meistaraheitid longu tryggjad
ta.Samstundis er greitt, at AB er so
mikid langt framman fyri Viking, at
silvurid endar & Argjum, samstundis
sum Vikingur er so mikid framman
fyri Skala, at bronsan fer til
felagslidid hja teimum i Gatu og
Leirvik.

i botninum hevur tad alla tidina
verid ein kapping millum EB/
Streym og B68/NSI, men nu alt er
vid at vera lidugt, verdur tad B68/
NSI, id feer aftasta plassid og tiskil
ikki speelir i 1. deild naesta ar. Nytt
lid verdur i stadin felagslidid MB/07
Vestur, id vann 2. deild framman fyri
VB/Sumba og HB, so héast
Véagarnar missa manslidid i bestu
deildini, verdur oyggin umbodad i
bestu kvinnudeildini.

Teir triggir dystirnir i sidsta
umfari i kvinnukappingini, sum
verdur spaelt i morgin klokkan
12.15, eru hesir: Ki-Skala i Klaksvik,
AB-B68/NSI & Argjum og EB/
Streymur-Vikingur i Streymnesi.



