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Tidargreinin: eitt ikast til foroyska ordaskiftid
Sosialurin hevur tidargrein i bladbnum tysdag og hésdag. Hevur tu hug at gera titt ikast til feroyska kjakid i 2009?
Send eina grein til post@sosialurin.fo - Kravid er, at greinin er a leid 6000 tekn og skrivad i essay stili

Salarlig umsorgan

i arbeidshepi

esa vikuna varpar morgunutvarpid

m.a. ljos & salarheilsu, og i morgum
umreddu m.a. fakfelagsfolk “Recovery”,
hetta at faa arbeidsfolk 4 fotur aftur, ta
og um slik onkusvegna “hevdu fingid
um skruvuna, salarliga sed”.

Arbeidi tidir noégv i tilveruni, fyri
livsgoddskuna og myndar fyri sin part
livid sjalvt.

Ol kunnu faa hoéttafall og eina tid kenna
seg missa fotafestid, privat so veel sum i
arbeidshepi. Tad kann kosta
arbeidsferleika baedi i dygd og vavi,
sjukrafraveru og livsdygd.

Ti er tad eitt frambrot, ta og um
arbeidsgevarar so vel sum fakfelog gaa
um sini arbeidsfolk, eisini i salar- og
trivnadarhepi og saman menna skipanir
at lofta sinum folkum aftur. Tad er
verulig starvsfolkarekt og umsorgan til
felags gagn.

Hvat 10 akkurat kann koppa folki er
individuelt, og tiskil er umradandi at
hava eina smidliga hjalparskipan i
tokum tima og 4 rettum stadi, so
trupuleikin ikki feer vaksio seg so
oneyduga storan, at alment heilsuverk
ma uppi, og persoénurin kanska kennir
seg eyomerktan sum beinleidis sjikan.

Minar drigvu arbeidsroyndir eru so, at
mangan skal lutfalsliga litil dugni til,
vel at merkja 1 tokum tima og a rettum
stadi.

Meer kunnugt gaa summi foroysk
arbeidsplass vel um sitt folk og hava
fastar hjalparskipanir.

Eri just afturkomin av arligum eftir-
utbugvingarskeidi innan salarfredi-
teenastuna hja Rikispolitinum, har av
nyggjum hesuferd var ein sonevnd
KSO-skipan (Kollegial StetteOrdning),
har avis starvsfolk, ofta alitisfolkini,

vera utbugvin til og faa avsettar lonar-
timar til at halda eyga vid arbeidsfor-
leika og vaelveru starvsfelaga, sjalvi
dugna ,har tey rekka og annars gjegnum
starvsfolkaleidsluna kunnu aktivera ta
landsdekkandi psykologtenastu, sum
stovnurin frammanundan hevur avtalu
um at tradka til { neydugum fori.

Og egvugt kunnu so slik KSO-folk &
stadnum seinri fylgja frak-salarfrediligum
tiltekum upp til tess at vissa er fingin fyri,
at vana steda veruliga er bett arftur, og at
medarbeidari aftur er uppi i fullum snivn-
ingum og kennir seg samsvarandi vel.

Stavnhaldid er ikki at sneyta i privatum
forlagum, men verulig starvsfolkarokt
og at gaa um og bgta a4 rettum stadi i
tokum tima, 40renn sélarlig skeina gerst
til oneydugt varandi mein.

Folk, sum onkusvegna kenna seg vera i
kreppu ,kunnu vera erdkymlad og
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orka mangan sjalvi ikki at sekja sar
neyduga hjalp, og ti er tad neydugt, at
onkur onkusvegna nerstandandi gadar
erftir og tradkar til at aktivera neydugan
dugna, veri tad seg innanstovna ella fra
alment etableradum heilsustovnum.

P.S. Annars fyllir feroysk psykiatri
seinri 1 hesum manadi halvthundrad ar,
og i mini verd er steorsta frambrotid av
fleiri munandi HUGBURDSBROYT-
INGIN rztta vegin fra at hava seg burtur
fra salarsjukum folkum til at tola og
vidurkenna slik sum natturligan part i
almena riminum og umsidir 4sanna, at
tad at faa salarligt bakkast kunnu vit oll
ella onkur i nastrahepi eiga 4. Tad er
tiskil eingin personlig skomm, har oll
burdu vara av hverjum ¢drum.

Tad er neydugt, at neerstandandi perséna
arbeidspldssinum h




