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íroknað prísin er...
  Flogferð t/r beinleiðis 

úr Føroyum
  2 nætur á Holiday 

Inn City Centre
  Atgongumerki til 

dystin
  Bussflutningur til og 

frá flogvølli/hotelli/
stadion

liverpOOl-arsenal

anField

Prísir úr einans

kr. 7.800,-
fyri hvønn í dupultkamari

íroknað prísin er...
  Flogferð t/r beinleiðis 

úr Føroyum
  2 nætur á City 

Inn Manchester
  Atgongumerki til 

dystin
  Bussflutningur til og 

frá flogvølli/hotelli/
stadion

Man.utd.-astOn villa

Old traFFOrd

Prísir úr einans

kr. 6.900,-
fyri hvønn í dupultkamari

Seinasta freist at 
tekna seg til túrin er 
26. oktober 2009

Altjóða Sálarheilsudagur 
NEM SÁLINA – AT KOMA FYRI SEG
Perlan  kl.11.00-11.15 Borgarstjórin Heðin Mortensen setir 
  Altjóða Sálarheilsudagin 2009

Posthúskjallarin kl.11.00-16.00 Listaframsýning og matsøla

Miðlahúsið kl.11.15-12.30 Sinnisbati bjóðar til trapputing við 
  politikkarum, har evnið er framtíðar 
  psykiatriin í Føroyum. 
  Verður samsent við RÁS 2

Perlan kl. 13.00 Fyrilestur við Arnhild Lauveng
  »Stopp verden – jeg vil på igjen!«
  Evni: Rúmligari arbeiðsmarknaður v.m.

Perlan kl.14.30 Tónleikur 

Perlan kl.14.40 Elly Debess lesur upp egið tilfar

Perlan kl. 15.00 Tónleikur

Perlan kl. 15.15 Vida Højgaard lesur brot úr bókini »Mørk« 
   og yrkingasavninum »Novemburmorgun«
 
Perlan  kl.16.00 Fyrilestur við Arnhild Lauveng
  »De andre finnes ikke. Det er bare oss her. 
  - Om håp og verdighet når verden blir vanskelig.«
  Evni: Psykiatribrúkarar og avvarðandi

Fyrireikarar av Altjóða Sálarheilsudegnum 2009 í Føroyum eru:
Sinnisbati, Psykiatriski depilin og Nærverkið.

Arnhild Lauveng, Elly Debess og Vida 
Højgaard hava allar liðið av sálarsjúku, 
og hava havt skriving sum týðandi part í 
»at koma fyri seg.«

Stuðlað hava... 

10 .  oktober  2009

Arnhild Lauveng var 17 ára 
gomul tá hon fekk staðfest sjúkuna 
skizofreni. Í dag er hon frísk og 
starvast sum sálarfrøðingur.


