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Svenska Bvinnubdid, Skan 1K, sum spaelin FETtudeidin i
honak:alt hevur vunnit Fea sigran a rad § kappingind hbaartil
(g evrsakin sigst wers, at 50 mdgin tyibaerar eru & Blnaem, t har
Eri AkRD Taerr] esnn Pgpra Toibueapses. Cysturin sunnodaging 14
Skuru K yanmn 3621 & Helod var ikki mibnmg seomerktoar,

ddemararnid wdru alsind teitran!

Woeds tryggjaci sigur

Lim vikuskiftit sparkdu USA og eitt aljéda lid avgerandi
dystin i Presidents Cup-kappingini, og enn &ina terd visti Tige
Whands. at hann er kamin vael fyrl seq afur I'w-g-srnrlr.il
dipstinum imotl sulurkoreanska YE Yamy wann Tiger Wioods
B'5, o)t var ndg mmikid el at tryogja LS sigurin - ennti
adrann komid var til einmansleikin hja kvinnunum.

T FARDE SHIP

o

Hagy stendur & Finnur Poulsen, medan hann heldur tyeimum 105
kilo tungum bobbens leysum av gélvinum, Her raddi um at halda |

longst moguliga tid

| fiBu g fimte grednind e
Simal Mhannes aftur omand, med
& Herl geacdist tridbestue, oo i stid
& jewnaum hia timum badum undan
seinatiu greining, sum var af halda
twairmurm 1465 kikes tungum bobbans

Myned: Al Harsichan

upp frid ablvinum sum langst. He
wvar Samal Jahannes tann seimnasis i
skl royna S8, S0 um hann ber
stil sag hetur enn Hari, kumdi hann
vinne Og sjelvur veentad Heri, a
Sarmal Bhannes ta fdr at taka hann

At halda einum 20 kilo dekki longst gjarligt vid strektum armum,
sar laettari Ot, enn tad er. Her er tad Torstein Madsen, id roynir

seq

Mynd: Ahrar Haraslcdeen

- lat gjardist Sniliga spennandi,
o &g i, at Samal lohannas for
fram urmn meg a, men Tao aydnsdst
hmmuam so ikki, sidlvt um hann
mangan umndll venjing hasar wist
riagy merm, enn hann visti | kald,
sandl Herl Vestergaard, id sigrandi
kundi retta armarnar upp | loft,
samstundls sum  Bobtsnsind hia
Samal lohannasi thky | golwd, ta
lhann enn var 10 sekund g tdinl
hijf# Hara

- A1 e skuldl winne og gerast
Faroyn Starkasti Maburer fantastiskt,
e il sl eg 80 | ks Al ag kennl
miag sum Farya weikasta manm st
ni. Men sjalvt wimag ni avl sannia
hettm, s0 vt eg ikki, hwassa tad
vestBupr maestu Fead, 11 nid skl ey il
s, O at lam mtanlands at kapp
ast, fieistan meg shetn ywirhevur bkl
Eq wait ikki bl men tafl frelstar mag
withewur Bki. Eg vil siga 1ad soleidis,
at ag kundi ikki funnid uppa at lagt
iy hiestma, bars fyrl &t vant,

fvigl tveyarin

Hbast Sarmal Johannes Hansen a9 4.2
ari gamal, smaeddist hanm ikki burt
ur millum e yngid menninad id
vildu royna sina styrlo leyqarkvold
i,

- 81 gerast numimar ey aftan
fyil Hera, o finasta slag, 1i hatta var
ezt kbirad avw honum, Hatta var agl
licia javnl g alllr sidsqe sexq vael, bkl
mimst v kviklaikanum, Tah, sum
Kisadh |'|_||'| maer, vai biluin T eg
havi brunad | Balum beinunum og
fekk IkKi gjart tad cadilign. Hivast eg
i alstur ay allurm, er styrkin fram
vexgis hai, sique Samal Mhannes,
greifiir soleflis frd, hvissu hann
upplivdi 1a seinasid og avgerandi
kappingargreinina, i@ kostali hon
um sigurln.

- Td ag ni war semastur at royna
riesy, wildi exy gena alt Py &t vinga, Eg
fekk eitt gott tak og halt, at tadl gekk
vanl. Men <G kniagpelioa For at -=;||I|:l£|
|'|j.'| s, og s var whnleyst at haldas,
50 keingl, sum i Iwituir Lakit, &1 tad
fint, men Ter tad a glif, er einki at
Qera

samal lahannes arsuvereni vater
anurin millum ten steiku, 1 hann
plagdi altit a8 vera tann, ¥ gav Reg
Ini Wagadal haBawu kappingina |
sinari tifh, Men hann keldourn, at tad at
gerast nummar ey, e framvegs
in marra, id Fekgir bonum

Herman Hermansen kytir seq i naestsidstu greinini, sum var at
renna vid fimm sekkjum, id hvor vigadi 100 kilo

Kyndt Albyur Haraldsen

Triggir talr sterkastu mennink | Faroyum. Fra vinstru vinnarin, Herl
Vestergaard, tveyarin, Samal lohannes Hansen, og triarin, Torstein
Madsen

- Bg hawi warifl wild =3 ofta, men
alid swm mummar Tvey. Kanska &
tad bam soleds, at eg altid skal
werda numimar Tvey, Tl seleidis verd-
ur tad bvarja ferdh Man eg uggi meg
Wi At hoast eg erl eltur og kund
worill pEdpi onkran av hinam, s e
frarmwegis dugur | manninwm, sk
Shrmal Johannes, 8 vttag at sumb
Ingaf og SCyrki edu Tvey Ting, i0 &N
allurm at dama hoyra saman,

Myndt Aliur Hamldsan

- Surnbingar have altil gingid
Nt s | styrkd ooy &t frarmga ymise
treged. Clg hatta er nakad, sum papi
min havie fortal maer fra ol hann
fekk fortalt frd abba simom., Tad e 5o
sannielki sllan vegdn gagnum: og
havur altid ligif | Blodinum & sumb
inepiemm. M vonl eg <o, 80 sumbingal
aru emir av. at teir hava ingsd haedi
numimar eitn og ey | hesi kapp-
magnii

1, grain 2. grein ey -1 ] i, grEin S.grain B, grein Iat

Hr, Fwan Aur ik &g Ak Rk e L LT ] &ng Airik Erg Ak £ =1
1 i vestergeand il i ity ] 4 §7:33 & 4 3 a4 ] 7 ds:ie -5 [
2 Simal JShirine Hataen 19 M [L=H k] : | ap:a3 B Kl L] ] a DiaM:an I k1]
1 Termimn Hsdpen 13 n =i g 4 18T 1 | a b o] n (-] |
@ Gunnar GreEkansson 13 1] DE:1S 7 43:8] & ] 3 L e 4 o553l 7 2=
5 Hermnan HanmEicen & a D2l 5 17:66 5 3 5.5 916 3 UL PR TR 205
B H3gi Hammer 12 B OE=d 1 d3:7H 1 1] -] sy - [LHEL-H i L] Fa)
T MarSur Squien 4 2 [Ty | 1 a7:50 4 ] 3 73:93 a o:4:En 2 2%
B Firnur Pou bssn = k| 18:1e ¥ A7:04 T : | R Rk ] 1 o43:As 3 20,3
S Jkp Pt Dt o i) r3 2 L 1] 2 g a 00 2 DiSEiE A L5

1. greAl (LIt g SLETiis, Sufn oifar 30 kiks, 0SS Meguige unp um hosd § o 0 Skind

I grein: Odryga el il B 14 mekiar ups B 1S

A greie; Hslds s 20 ks bpngem dekki g et giecbg b ol strebsus grmum

&, gresn | Bonkpress, Isfts 143 ko, oftast gjacigr

5. gresd! BEnmd i Bmin Sekioum & 100 Ko a0 Tyt bedr upd § piaTtar

6. phesd| Helda CeiEmom Dobbers B 105 ko | ongst mogulgs



