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Leygardagin vard
altj6da salarheilsu-
dagur hildin i Havn
vi0 almennum fundi,
fyrilestrum og fram-
syning. Tad var Hedin
Mortensen, borgar-
stjori, sum setti
dagin. Setanin fér
fram i nyggja glas-
bygninginum hja
kommununi, Perluni,
sum liggur millum
Reinsariio og Midla-
husid
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Sinnisbati hevdi gjert négv
burtur ur altjoda sélar-
heilsudegnum. Stadid var
Torsgeta i midbynum i
Toérshavn. Ikki ferri enn
triggir bygningar i getuni
16tu dyrnarupp leygardagin.
Fyrstvar Salarheilsudagurin
settur av borgarstjéranum i
nyggju Perluni, og eftir tad
vard trapputing, kjak i
Midlahusinum, sum eisini
vard sent beinleidis a Ras2.
Seinnapartin  vordu  fyri-
lestrar i Perluni og sangur
og framsyning i Posthus-
kjallaranum. Tad var norski
sdlarfredingurin ~ Arnhild
Lauveng, sum sjalv hevur
verid skitzofren, sum vard
komin til Feroyar at halda
fyrilestrar.

Vit prenta her setanar-
reduna, sum Hedin Morten-
sen helt i Perluni.
”Velkomin til Salarheilsu-
dagin 2009 og nyggju
Perluna!

Forst en serskilt vel-
komsthilsen til Arnhild
Lauveng fra Norge. Du skal
pd dagen fi en ganske
serlig  hilsen for din
vennlige gestus at besoke
os, og dele ut av dine
erfaringer, nar det gjelder

Grannabygningarnir speglast aftur i nyggju Perluni

rlan tiki

recovery. Kanskje kann vi
over dagen - via nynorsk,
som er halv fereysk - finne
ett mere hjemligt ord for
dette begrepp. Men det
viktige er, at du stiller opp
og forteller din egen, sterkt
personlige historie, om
netopp recovery. At komme
seg etter sykdom og ikke
bare at fungere i samfunnet,
men ogsé att bli en bestseller
og kapasitet pd omradet.

Velkommen til
psykiatridagen Var,
Arnhild!

Godu ahoyrarar!

Hetta gkid, vit eru i, er part-
ur av gomlu Havnini. Hida-
ni stava ndégvar sggur um
smugling og loynihandil
fyri oldum sidani. Vit kunnu

nibruka

siga, at hesin partur av
Havnini, er hin hendinga-
rikasti og mest spennandi i
ollum bynum. Heilt fra
sjovarmalanum vid Vags-
botn og nidan gjegnum oll
skotini, nidan i hin livandi
og grona Grasagard og heilt
nidan 1 Varoholuna, har
Havnarfolk goymdu seg
fyri sjorenarum.

Hesa byarmynd, sum i
dag er heilt itekilig og sjon-
lig fyri okkara eygum, kun-
nu vit fora yvir & tykkara
atak, sum byrar 1 dag,
Salarheilsudagin 2009.

Salarheilsa og salarsjuka
eru hendingarik oki og
lukkutid eru mong, leik
sum leerd, 10 finna hesi
somu eki spennandi. Ti fyri
okkara eygum eru hesi gki
oftast avbyrgd og tykjast

fara fram i loyndum. Just
sum 1 loynihandilstidini,
sum blomadi i hesi fjaldu
lagd, nidri i Havnini.

Men kanska er ein storur
partur av hesum bara mytir
og sagnir. Vit vita tad ikki
fyri vist og kunnu bara seta
okkara alit & opna gransk-
ing, opna vitan og so vanligt
forvitni.

Jost 1 hesi hugsan er
tykkara atak, Salarheilsu-
dagurin 2009, eitt keerkomid
tiltak.

Endamalio vi0  Salar-
heilsudegnum er at varpa
ljos & vidurskifti hja salar-
sjukum, umframt at upplysa,
hvat er myta og fakta 4 hesum
oki. Eg skilji, at tit innan
foroysku psykiatriina hava i
felag  wvalt  yvirskriftina
Recovery - at koma fyri seg



