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Livsstilsstevnan 2009

Hotel Fgroyar 17. & 18.

STOR SKRA

Leygardagur 17. oktober Sunnudagur 18. oktober

@O Stevnan letur upp - veelkomin \ ﬁ.oo Stevnan letur upp - veelkomin \
10.45 14.30

Stevnan verdur sett Mini bestu stylingrad v/Petrinu Mariu Berg
11.00 Guidelines, ta tu innraettar heimid v/Elin P. Andreasen 15.00 Dottur min hevur diabetes v/Simin Jakup Hansen, papi
11.30 At liva gott vid astma og allergi v/16n & Steig 15.30 Métasyning
12.00 Kann man strdka rukkurnar burtur? v/Wellness.fo - TouChé, Shari, Dreymar, Sonja Design, Juniik,
12.15 Tvistgdur hja smabarnaforeldrum Kallkyn & Snak

v/Jongerd Poulsen, heilsufrgdingur hja Gigni 16.00 Hjalp eg havi flograedslu v/Jegvan Baek
12.45 Synergi Makeover v/Sunnevu & Petrinu 16.30 Coaching er IN - men hvat er coaching?
13.15 Ymiskir heettir at gerast laettari - kost, motion & operation v/Barbara Life & Business Coaching

Solby Eliasen tosar vid Ingun Gaardbo & Sélbjgrn Thomsen 17.00 Mini makeover av félki & stevnuni v/Sunnevu & Petrinu
13.45 Gott samskifti millum pgr - eisini um tit eru farin hvgr 17.30 Um eaettleiding av bgrnum

til sitt v/J. Johannesen, terapeutur Solby Eliasen tosar vid Hedin D. Poulsen, Attleidingar-
14.15 Mini makeover av félki & stevnuni v/Sunnevu & Petrinu felagid & Leilu Olsen, heilsufrgdingur hja Gigni
14.45 Try félk siga fra um at liva vid krabbameini i brosti, 18.00 Innreetta heim titt vid personligheit v/Elin P. Andreasen

prostata og hudini - sofaprat 18.30 Rad um hud- og brostkrabba v/Elieser Olsen, serleekna
15.00 Framlgga av bokini “Hugnalig itriv” v/Turid Christophersen 19.00 Salongshow - kulastu frisurur i Fgroyum
15.30 Modtashow - Klivin, Snak, TouChé, Shari og Vima 19.35 Vit trekkja lut um teir mongu gédu vinningarnar a
16.00 Alt er til diskussion... um tannaringar atgongumerkinum

v/Bjgrghild Djurhuus, heilsufrgdingur hja Gigni Q}.OO Stevnan letur aftur - kom gott heim ;-)
16.30 Mini bestu rad um frisurur & skjota makeup

v/Sunnevu Thorsteinsson ) ; ; ;
17.00 Innraetta heim titt vid persénligheit v/Elin P. Andreasen Livsstilsstilsskulin
17.30 Métashow - Dreymar, Sonja Design, Juniik & Kallkyn /

1

18.00 Alternativar viégerdir v/Harmony 5.00 Perlur v/Nomi Smykkur & Ur \
Solby Eliasen tosar vid Psetur Rasmussen & Sigrun Wardum 16.00 Mata tina heilsustgdu v/Harmony

18.30 Leer at gera populerastu drykkirnir fra nattarlivinum i Havn 16.30 Hvussu skal hudin vidgerast dagliga? v/Wellness.fo

19.00 Dagurin endar vid Samba v/ Debora Silva Santos 17.00 Leer alt um slipsid og at binda slipsaknut v/Kallkyn

@O Stevnan letur aftur - kom gott heim, siggjast sunnudaginy 17.30 Leer at pleyga tinar negl v/Matas

18.00 Leaer at dansa til suduramerikanskar rutmur
v/Debora Silva Santos

LIVSStIlSStIlSSkUIIn Vinsmakking verdur i vinkjallaranum hja Hotel Fgroyum (fyri gjald)

ﬁz.15 Leer at gera smoothies vid skiumadari mjolk \ %&ﬁ leygardagin og sunnudagin - allan dagin. /

v/Thomas Dam Bunyti

13.45 Leer at leggja kunstigar negl v/Matas

14.45 Tips til foreldur, har bgrn flyta heimanifra
v/Barbara Dahl Life & Business Coaching

16.00 Leer alt um slipsid og at binda slipsaknut 1
v/Kalkyn Kostnadur einans

17.00 Hoyr um mgguleikan vid networkmarketing

v/Wellness.fo
18.00 Itrivsskulin v/Hugnalig itriv || I
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Vinsmakking verdur i vinkjallaranum hja Hotel Fgroyum
wri gjald) baedi leygardagin og sunnudagin - allan dagin. /

Atgongumerkio vio dyrnar
Sprelskir framsynarar

4ever o Akkuleya e Blatt Hvitt e Colorama e Cosméto e Dreymar  Krabbameinsfelagid e Fétbuni e Fotostudio e Gagnmeti, kostradgeving ¢ Gigni ¢ Heilsustovan
Harmony e Hugnalig itriv e Inventar Teenastan ¢ IneTone clinic ¢ JUniik e Kallkyn e Klivin e Barbara Life & Business Coaching e List & Innraetting v/Elin P. Andreas-
en e Lit & Stil « Matas ¢ Niels Brillur « Nomi Smykkur & Ur e Odu’sa Zoneterapi, RAB skrasettur alternativur vidgeri ¢ Romantique e Sjokolatavirki® e Snak  Sonja
Design e Thomas Dam Bunyti e Tjaldurs Apotek e Tégvhandilin hja Vimu e TouChé e Shari ¢ Waterlogic Fgroyar e Wellness.fo
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Kostnadur: Vaksin pr. dag kr. 150 ® Bgrn 6-12 ar kr. 50 ® Undir 6 ar dkeypis. /
Kom nidan vid vinkonunum og fa tveir super duper dagar - ordiliga hyggens;-) ’_
J :

¢ Leygardagin 17. oktober kl. 10.00 - 20.00

° Sunnudagin 18. oktober kl. 14.00 - 20.00 Synergi ® Tvgrggta 13 » 100 Torshavn ® www.synergi.fo
Tel. 322355 e Fartel. 227464




