Nr. 228 - 24. november 2001

16 itrottur

Vunnu a islendskum
landslioslelkarum

Skriva eitt hitt, takk

Godur popptdnleikur er badi
spurningur um iblastur og handverk,
heldur ténasmidurin Kari Jacobsen

Lesid asiou 3

Flogbolturin um
vikuskiftid

Meistara deild kvinnur

Vikuskifti
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25.11 13.00 TB-Mijglnir Fleyr
stor altjéda kapping hevur ) .
Veris. ) PPINg Meistaradeild menn
Talan var um sonevndu 24.11 14.00 Si-Fram Mijglnir
Iceland Open, har spalarar 25.11 15.00 Fleyr-1F Mijglnir

ur Danmark, Finnlandi,
Onglandi, Wales, Tysk-

GO0 bok — goour matur

[ meira enn tvey ar hevur verid arbeitt vid at leggja kokibokina “Gédur matur ar
sjonum” til reettis. Neemingar ar Fiskivinnuskdlanum i Vestmanna komu av

landi, Eysturriki, Skot- .
landi, Canada og Guata- R&tt”‘]g
mala luttoku, umframt

I hosdagsbladnum var av misgdvum komid at
standa, at dysturin i meistaradeild kvinnum millum
TB og Mjglnir er fluttur. Men hann verdur leiktur

faroysku umbodini.

\Vunnu a

1 ) sum asett. , . . T z . s .
landslidsleikarum Dysturin sum er fluttur til 9. des. ki. 15.00 er fyrstan tid komu vid hugskotinum til bokina, og hosdagin vard bokaframlgga a
Ikki minst i einmansleiki Drattur — IF

skdlanum, har mgguleiki var at hitta n&emingarnar, og harumframt eisini royna
ymiskt leskiligt ar nyggju bokini

hja& monnum voru Urslitini -bldm
hjad okkara leikarum g6d.

Bxdi Ragnar Rasmussen

Tad tykist verda talan um verandi og komandi meistarar a Tvaroyri leygardagin

Runi Orloff og
Ragnar Rasmussen
megnadu at vinna &
islendskum landslids-
leikarum i sterku

Iceland-Open
kappingini

Jakup Mark

Nakrir av bestu fagroysku
badminton  spaelarunum
hava jast verio i Islandi, har

og Rani Orloff vunnu i
sinum dystum a islendsk-
um landslidsleikarum, og
hetta hava faroyskir leik-
arar ikki gjert &dour. | nasta
umfarinum vorou teir badir
té slignir ar kappingini,
medan Erland Poulsen tapti
i fyrsta dysti sinum.

Tad mé& td metast sum ein
troyst fyri okkara umbod, at
tad voru sterkir motstadu-
menn, sum teir mattu lGta
fyri. Métstedumadurin hja
Runi Orloff vann seg seinni
fram i finaluna, medan
yvirmenninir hja Ragnari

og Erlandi badir spaldu seg
fram til halvfinaluna.

Neer vid i blandadum

I einmansleiki hja kvinnum
vunnu fgroyingar ongan av
sinum dystum. Gurid Poul-
sen tapti fyri islendsku Elsu
Nielsen, medan Elsa Thor-
kildshgg sat yvir i fyrsta
umfarinum, fyri sidani at
luta fyri islendsku Ragnu
Ingolfsdottir.

I blandadum tivmansleiki
var sera nar vid, at okkara

veruliga gjerdu um seg.

Faroysku umbodini véru
her Rani Orloff og Guri
Poulsen, og fimm sera jgvn
sett skuldu til, &drenn tey
méttu lata fyri islendska
parinum, Sigurdsson/Jé-
hansdaottir.

I tvimansleiki hja monn-
um og kvinnum hgvdu
okkara ikki eins négv at
siga, og badi Ragnar/
Erland og Guri/Elsa mattu
lota i fyrsta og einasta
dystinum.

So hittast oddalioini

I dag mgtast numm-
ar eitt og nummar
tvey i meistaradeild-
ini hja monnum i
Servagi. Sl tekur
iméti Fram, sum
higartil hevur vunnid
allar dystirnar i
kappingini

Emil L. Jacobsen

i dag er so dagurin, sum
mong hava s®d fram til,
nevniliga tann dagurin, ta
tey baeoi fremstu lidini i
meistaradeildini hja monn-
um, Fram og SI, hittast
aftur.

Sum kappingin higartil
hevur lagad seg, ser tad Ut
til, at feroyameistarin skal
finnast millum hesi badi
lidini, og dysturin i dag
kann eisini avgera, hvar
verdur "jolameistari” hja
monnum - vid @drum
ordum hvgr vinnur grund-
spalid og kann fara i jélafri
sum oddalid.

Um Fram vinnur i Ser-
vagi i dag, fara teir fyra stig

framum SI, og so verda teir
ringir at taka hesumegin
nyggjar. Vinnur Sl hinvegin
dystin, eru lidini aftur pdra
jovn. T& lidini mattust i
Havn fyri einum manadi
sioani, vann Fram 3-1. Og
Fram ma4 eisini metast sum
ein litil favorittur, eisini ti
teir enn hava vunnid allar
dystirnar i kappingini -
men hesin verdur uttan iva
tann truplasti higartil.

Medan dysturin i Sgrvagi
i dag er oddadystur, so er
dysturin i Havn i morgin
millum Fleyr og IF botn-
dystur. Medan tad hja IF
kanska ikki er so lggid, at
teir liggja so illa fyri og
hava tapt teir fyrstu fimm
dystirnar i kappingini, so
munnu teir i Fleyr ikki vera
heilt nggdir vido urtekuna
higartil. Fyra dystir og bara
ein sigur er ikki jast tad,
teir hgvdu vénad, og sjalvt
um vit enn bara eru i
grundspelinum, so hava
avrikini higartil ikki verid
ngktandi.

Av einum fgroyameistara
at vera hevur IF verid eitt
vonbrot, men tad hevur
havt sinar orsgkir. Av lio-
num, sum vann gull sein-

asta kappingarar, eru fleiri
farnir av, og ungir og
nyggir menn eru komnir i
stadin.

Fragreidingin Ur Fugla-
firdi er, at eitt nytt l1id skal
byggjast upp, og ti verdur
ikki roknad vid ti heilt stora
i &r. Fleyr er betra bodid
upp & ein vinnara i morgin,
men alt kann henda.

Mjglnir vitjar &
Tvaroyri

Teir badir kvinnudystirnir
hetta vikuskiftid siggja
eisini reettiliga spennandi
at. Tad hevur verid skrivad
upp og nidur um TB, og
Grslitini higartil hava eisini
vist, at lidid er sera gott.
Moétstagdulidid i morgin er
Mjglnir, sum i sinum sein-
asta dysti fyri tveimum
vikum sidani fekk fyrstu
stigini i posan.

Eftir ta sgguligt vanaligu
byrjanina upp & kappingina
er Mijglnir na aftur i
menning, og kanska verda
teer fyrsta lidid, sum koppar
TB i &r. Men tad verdur alt
annad enn leett.

Hin dysturin i morgin er
millum Dratt og IF, og har

er naestan 6mgguligt at taka
dagar imillum sum nu er. IF
hevur stadio seg vel i
seinastuni, og lidid hja
Drétti seer eisini ut til at
vera komid eitt sindur fyri
seg eftir eina trilvandi byrj-
an upp a kappingina.

IF er i lgtuni nastfremst
vio seks stigum, medan
Drattur & tridja plassi hevur
fyra. TB er klart 4 odda vid
tiggju stigum. Og verdur
tad soleidis i morgin, at TB
vinnur méti Mjglni, sam-
stundis sum Dréttur vinnur

Stgdan, meistaradeild kvinnur

Stegdan Dystir
Lid leiktir vunnir
B 5 4
IF 5 3
Drattur 5 2
Mjglnir 4 1
Fleyr 5 1

moti  IF,  gkist trygga
leidslan hja TB, og so er tad
longu greitt, at TB-kvinn-
urnar kunnu halda jél og
nyggjar sum oddalid.

Stgdan, meistaradeild menn

Stgdan Dystir
Lid leiktir vunnir
Fram 5 5
Si 5 4
Mjglnir 5 2
Fleyr 4 1
IF 5 0

Sett *
taptir vunnin tapt  munur Stig
0 15 2 13 10
4 11 9 2 6
3 9 10 -1 4
3 6 10 -4 2
4 5 14 -9 2
Sett *
taptir vunnin tapt  munur Stig
0 15 7 8 10
1 13 5 8 8
3 9 11 -2 4
3 6 9 -3 2
5 4 15 -11 0
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Nyggjasta Gtgavan hja Bokadeild Fgroya Lararafelag, “Godur matur Ur sjonum”, avgjert eitt gott bod uppd &rsins jélagavu
Mynd: Jens Kristian Vang

Ingrid Bjarnastein

Bokin er snggg — bla sum
havid. A hvgrjari opnu eru
litmyndir, i0 visa ein rett,
sum uppskrift er til &
siduni vid siduna av.
Bdkadeild Fgroya Larara-
felags gevur békina Ut, og
longu i 1999 fingu tey
fyrsta handritid til koki-
bokina.

— Tad hevur verid
6gvuliga straevid at arbeida
vid kokibokini, sigur Niels
Jakup Thomsen, leidari &
Bdkadeild Fgroya Leerara-
felags.

— Ta vit fingu fyrsta
handritio i 1999, l6su vit
tad igjggnum og sendu tad
sidan aftur til neming-
arnar. Ymiskt var, sum

skuldi arbeidast meira vid.
Onkrar vidmerkingar
vérdu lagdar afturat, og
eisini vantadi ein linja,
sum skuldi gera bdkina til
eina heild.

Bdkadeildin fekk so
nyggja handritio summarid
2000. Sidani heittu tey &
Solgerd Sigvardsen, leer-
ara, um at samskipa Gtgav-
una. Sélgerd og kokkurin
Reynold Madsen fingu so
hendur & ngkrum upp-
skriftum afturat, sum
kanska voru eitt sindur
meira sjaldsamar. Sidani
vard bokin samskipad,
beedi malsliga og inni-
haldsliga.

— Hetta likist ikki barna-
og ungdémsbdékunum, sum
vit vanliga geva Gt, men vit
fingu &heitan um at geva
bokina Gt, og vit hildu

hetta vera 6gvuliga ahuga-
vert. Eisini eru vit vis i, at
hetta er ein bdk, sum fer at
koma i hvart hds i Faroy-
um, og tad gevur eitt fra-
likt avkast til békadeildina.

Sambeert Niels Jakupi er
tad heilt givid, at feroying-
ar hava eina bok vid mati
Gr sjéonum.

— BAkin inniheldur ikki
bert “vanligan” fiskamat.
Eisini eru uppskriftir til til
dgmis gdu, krabba, gaggu
og igulker og ger hetta
matin meira spennandi.

Ein metseljari

Frioleif Lydersen Gr Skéla-
vik er ein av hgvundunum
til bokina.

— Vit byrjadu at tosa um
hetta longu i fyrsta flokki
her a fiskivinnuskdlanum.

Sidani avgjerdu vit at gera
hetta til okkara arsuppgavu
2. arid, greidir Fridleif fra.

— Vit hildu, at tad mangl-
ar ein tilik bok i Faroyum.
Faroyar eru ju ein fiski-
vinnutjéa.

Men hvussu hava
nemingarnir megnad at
savna saman heilar 216
ymiskar uppskriftir uppa
fiskamat?

— Ommur, mammur,
leerarar, vinir og kenningar,
er Fridleif skjotur at svara.

— Eisini eru ymsar sidur
& internetinum, har tu
kanst fara inn og taka upp-
skriftir nidur, men nakrar
eru eisini gjgrdar til havid.

Flokkurin, sum stendur
aftanfyri bokina, vard
lidugur & Fiskivinnuskul-
anum i summar. Tey véru
9 i tali, og hava tey lagt

sera nogv arbeidi i Utgav-
una.

— Tad hevur verid
ogvuliga straevid, og vit
hava havt négv at gera.
Ofta hava vit sitid aftana
skulatid, og nogv viku-
skifti og fritid eru farin til
bokina, sigur Frileif.

— Eg eri sjalvur otraliga
gladur fyri arslitid. NG
havi eg bara bladad leyst-
liga igjggnum hana, men
hon ser 6gvuliga fin at. Eg
ivist ikki i, at hetta fer at
vera ein metseljari. Hetta
er ju eitt nybrot i faroysk-
um bokmentum.

Frioleif Lydersen vil
vera vid, at fgroyingar
hava ikki hugflog til at
gera stort annad enn at
koka og steikja fisk. Hetta
skal so vera ein hjalp &
leidini at betra um hetta.

Vio nyggju kokibokini
kanst tu matgera teer meira
fjolbroyttan fiskamat.

“GOdur matur Ur sjo6-
num” er 192 bladsidur og
kostar 268 kronur i bok-
handlunum. I békini finnur
th 216 uppskriftir til
millum annad 24 forrettir,
18 suppur, 135 hgvuds-
reettir og 35 salat. Mynd-
irnar i bokini hevur Per &
Haedd tikid. Kokkurin
Reynhold Madsen hevur
tilgjert allan matin &
myndunum, og Olivur vid
Neyst hevur teknad
tekningarnar. Einars Prent
hevur umbrotid og prentad
bokina. Fleiri vilja vera
vid, at “Gadur matur ar
sjonum” verdur arsins
joélagava.



