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Malbélkur:
EVNISDAGUR = Leerarar
m Socialradgevar
= Padagogar

oprmiseunyeE MMM

Nem taer Kognitiv Amboo

Kognitiv ambod hjalpa teer i samskifti at bliva betur til: - :

» at loysa trupulleikar f gerandisdegnum
» at leera teg sjalvan betur at kenna, og mennast personliga
» at hjalpa gdrum

» at loysa trupulleikar i starvshapi og mennast fakliga

Vid at taka sta0i i Kognitivum modellum
og ambodum, feert tu starri innlit | teg sjalvan,
og gerst ti betri fgrur fyri at hjalpa félki vio trupulleikum

FOKUS er & tonkum og fatanini av st@duni

Okkara tankar og fatan av okkum sjalvum, gdrum og
verdini hava stéran tydning fyri, hvussu vit fala og
handla i dagligdegnum

Kostnadur fyri evnisdagin er 500 krénur. iroknad prisin er morgun-
matur og kaffi seinnapartin. Mgguleiki verdur fyri at keypa dggurda.

Tilmeldingin er bindandi og goldi® verdur & kontonr. id verdur sent
vid telduposti, téd meldad er til.

Atlanin er at Gtbj6da kognitiva Gtbigving i 2010. i sambandi vid uppteku
til atbugvingina er tad ein fyrimunur at hava luttikio & evnisdegnum.

Skeidid verour hildid & hesum stgdum:
Veisluhgllin & Landssjakrahdsinum
Seglloftid & Tvaroyri
Skélin f Klaksvik

02.12.09 kl. 0900.-1600
21.01.10 kl. 09.00-1600
25.01.10 kl. 09.00-1600

Tilmelding a t-posti lslilda@ls.fo
Tilmeldingarfreist: Térshavn 15.11.09.
Tvgroyri og Klaksvik 15.12.09.

m Sjukrargktarfrgdingar
m Heilsurgktarar
m Al i0 starvast imillum félk

Skra:

= Upprunin til kognitiva vidgerd

= Hvussu kann eg nyta
professionellu samtaluna
i samskiftinum

m Sokratiskur spyrjihattur

= Meginreglur { kognitivum
vidgerdarhaettum

= Meginambod
Diamanturin
Kognitivt kort

Undirvisarir:
m Oddbjgrg Johansen
m Birita Clementsen
m Marjun Biskupsted
m Sjlkrargktarfrgdingar, sum
hava fleiri &rs royndir vid
« kognitivari vidgerd
« radlegging
e undirvising

Personleikamodellid
Grundhugtak:

m Modell av verdini

m | jvireglur

m Negativir automatiskir tankar

LANDSSJUKRAHUSID

PsykiaTriskr DEPILIN

Hevur tu

samstarvsfelagar
i utheiminum, so er
Foroya Myndakalendari
2010 reetta gavan

Faid tykkara
bumerki a
kalendaran

Mligkahusie

Tel. 341800 » Johanna Vang e johanna@sosialurin.fo



