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Tad er heilt natirligt at bliva dvirkadur av eini énatiirligari stoou, sum ein vanlukka jii er

Ta vanlukkan rakar, er
tad eingin skomm at siga
ja takk til proffesionella
hjalp.Tad er eins og aktiv
fyrstahjalp til kenslurnar,
sum hava fingio ein skelk,
sigur Sanne Pedersen
yvirsalarfrgdingur fra
Falck Healthcare

Nogvir menn - og harvid eisini négvir
bilferarar - vilja helst sleppa undan at tosa
vid ein salarfreding.

Hetta kemst kanska av ymiskum
forddmum, sum t.d. at so skulu teir til
hoyra um, hvat tad var, sum gekk galid i
barndéminum o.s.{r.

Sanne Pedersen, yvirsalarfredingur fra
Falck Healthcare 1 Danmark, sigur, at hon
hevur havt nogvar klientar - eisini bilfer-
arar sum ikki roknadu vi0 at teir nakrantid
foru at faa bruk fyri hjalp fra salar-
fredingi.

Men tad kann henda fyri ell. Menniskj-
an er fodd vid evnunum at fela, og ti
verda vit avirkad av ti, vit uppliva.

Td vanlukkan rakar, er tad eingin skomm at
siga ja takk til proffesionella hjdlp

Verdur ein sum bilferari innblandadur i
eina o6gvusliga ferdsluvanlukku, har folk
faa storan skada ella doyggja, so reagera
bac0i kroppurin og kenslurnar.

Tad er heilt naturligt at bliva avirkadur
av eini onaturligari stedu, sum ein van-
lukka ju er.

Tad er ikki tekin um veikleika, ella at
ein er vid at bliva 6dur i hevdinum,
tvertur imoti, sigur Sanne Pedersen.

Kreppusalarfredi snyr seg um at hjalpa,
i hesum fori bilferaranum, at fyrihalda seg
til vanlukkuna, hann hevur verid inn-
blandadur i og at studla vidkomandi eftir
vanlukkuna.

Her snyr tad rett og slett um at tosa um
vanlukkuna aftur og aftur. Hvat tad var
sum hendi, og hvussu tad kendist.

Nogvir bilferarar hava skuldarkenslu,
hoast teir einki skeivt hava gjert. Sjalv
fyrstahjalpin snyr seg mest um, at bilfor-
arin sleppur at tosa um hendingina, medan
onkur lurtar eftir honum.

I slikum feri eru kenslurnar 6gvuliga
ymiskar, tad kann vera alt fra hjarta-
bankan, hevudpinu, magapinu, vreidi,
irritation, ella drimiligur atburdur méti
sinum narmastu.

Kroppurin og sinnid reagera ofta vid
otta, ti bilferarin ikki hevur royndir vid
slikum vanlukkum og kann ti missa
tamarhaldid a seer sjalvum og bliva
bangin.

Hetta er ein naturlig reaktion og ikki
akutt sinnisjuka, sigur Sanne Pedersen.
Salarfredingurin skal ikki taka abyrgdina
og intiativid fra bilferaranum, sum er i
kreppu, men istadin er tad hansara upp-
gava at sludla, vegleida og seta spurn-
ingar, so tad er bilferarin sjalvur, i tekur
avgeroirnar.

Vi0 tidini vil skakandi hendingin faa
eitt naturligt plass { hugaheiminum hja
bilferaranum, um hann sleppur at tosa um
ferdsluvanlukkuna og at arbeida vi0 sterku
upplivingini.
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Vit umboda Brenderup vidfestisvognar
og kunnu bjéda alskyns vognar
— baedi til vinnu og privat

T.d. hava vit vognar...
= tjl bataflutning
u til hestaflutning
= til mc-/bilaflutning
= til maskinflutning

Og vognar...
= sum eru innilokadir
= sum eru opnir
= sum hava vippulast
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Sidani 1952 hevur danska verksmidjan Brenderup framleitt
vidfestisvognar. Tilsamans eru fleiri enn 1.000.000
vidfestisvognar framleiddir & verksmidjuni i Nr. Aaby.

Ring 59 14 00 ella stokk
inn & golvid! Kanska hava v
! vit just vidfestisvognin, ta **
Hetta tydir uppa at godskan er i lagi og kundarnir eru negdit. ¢ hevur briik fyri.

Ta ein keypir ein Brenderup vidfestisvogn, fer ein ikki skeivur. ®
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