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Mín besta uppskrift
er nýggjur teigur í Vikuskiftis Sosialinum, har lesarin kann senda 
okkum sína bestu uppskrift, saman við mynd av rættinum og navni á 
kokkinum. 

Øll sløg av uppskriftum eru vælkomnar, bæði bakstur, matur og drekka, 
men tær skulu ikki hava verið almannakunngjørdar áður.

Send okkum tína 
bestu uppskrift

í blaðnum í morgin

Uppskriftin, sum verður prentað
í blaðnum, fær gávukort á kr. 300,-
frá Thomas Dam búnýti

Send tína bestu uppskrift til:
Sosialurin
Postboks 76
FO-110 Tórshavn
mrk. uppskrift

Ella til post@sosialurin.fo.
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Vilt tú spara pening og hugsa um umhvørvið?

  Hitapumpur

  Ketlar

  Ventilatión

  Rør og fittings

  Baðirúmsmøblar 

  Gosbað

Hjá okkum fært tú alt innan HVS – m.a.

www.demich.fo

Demich er einasta fyritøka í Føroyum, sum arbeiðir við at útvega grøna orku úr luftini, jørðini og sjónum.
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Tá vit fóru at byggja, vóru vit frá fyrstu løtu greið 
yvir, at vit vildu hava eina skilagóða orkuloysn
Jákup Haraldsen (hevur Vølund hitapumpu frá Demich)

Børn okkara hava eisini 
rætt til eitt reint umhvørvi

Hitatænastan hjá Demich
Øll, sum keypa hitapumpu frá Demich, fáa 
tilboð um eina hitatænastu. Hitatænastan 
fevnir um eitt árligt eftirlit, har hitapumpan 
verður kannað. Hitatænastan tryggjar tær, at 
hitaskipanin virkar á bestan hátt og Demich 
greiðir møguligar trupulleikar.

Super tilboð 
Besta luft til luft á marknaðinum

kr. 15.900 v/mvg

Íroknað uppseting

DemicH p/f
Postboks 378 · stiðjagøta 2
FO-110  Tórshavn
Tel. 309 310 · Fax 309 311
demich@demich.fo

Okkara dygd – tín trygd!
– vit hugsa um umhvørvið!

Debus
tórSHaVn

Stiðjagøta 2
Tel. 23 93 18

Hjalmar
Saltangará

Heiðavegur 80
Tel. 23 23 80

Dánjal
Vágur

Á Marknoyri
Tel. 22 62 65

Ring og hoyr nærri


