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... Depressjonin fgrdi meg inn
i svartasta myrkur

Ein teirra sum veit
alt um, hvat tad er at
lida av depressjon,
er 53 ara gamla Flly
Debess i Havn. -
Meodan eg var innlegd
a psykiatrisku deild,
hugsadi eg allatidina
um deydan og hvat
eg skuldi gera fyri

at doyggja: Skuldi

eg kanska leypa ut
fyri ein buss? Skuldi
egleypa 4 blaman,
ella skuldi eg gera
okkurt heilt tridja?
Men tibetur kom tad
ongatid hartil, sigur
hon. I dag gongur hon
nevniliga 4 Haegri
Handilsskula i Havn
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Tad var eitt ogiligt strid
innan 1 Elly henda veturin
fyri fimm 4rum sidani:

Hon var innlegd 4 Psyki-
atrisku Deild 1, og brukti
nogva tid at fantasera um
deydan. Hetta var kortini
ikki n6g mikid, ti hon hugs-
adi somuleidis - uttan
redslu! - um, hvussu hon
for at siggja ut, aftana at ein
bussur hevdi koyrt hana
yVir.

Umframt hetta hendi tad
eisini fleiri ferdir, at hon
kundi sita i timavis ati a
Argjum og hyggja nidur i
sjogvin, og imynda sar at
hon 14 druknad & havsins
botni.

- Fyri meg var hetta sum

at vera beadi i himli og
helviti isenn. Eg var i himli
saman vid einglum, ti eg
hevdi sera gdd stavsfolk
rundan um meg 4 deildini.
Samstundis foldi eg tad
sum um helvitid var innani
meer sjalvari.

- Uha, hetta man sikkurt
1j60a raeduligt hja folki at
hoyra ella lesa um, men so
vil eg skunda meer at leggja
aftrat, at eg hev0di kortini
ongantid @tlan um at gera
sjalvmord,  sigur  Elly
Debess.

Just i dag, nt 40 ar eru
lidin sidan fyrsta psyki-
atriska deildin lat upp i For-
oyum, er hon frisk og hevur
fingid badi sjalvsalit og
livsmét aftur. Og hon vil
fegin siga fra sini segu fyri
Foroya folki.

- Ja, nogv er broytt hesi
seinastu fimm arini. I dag
tori eg at siga, at sélin er
aftur farin at skina { minum
livi, sleer Elly fast.

Tidin gongur nu i stéran
mun til heimid, skulagongd,
mann, bern - og ommu-
barn!

Fasadan skrambladi
saman

Tad var ikki yvir nattina, at
Ellyendadiieinidepressjon.
Hetta var ein tilgongd sum
byrjadi tvey ella kanska
fyra ar frammanundan teirri
fyrstu innleggingini - ella
helst longu frd barnadrum
av.

- Tad byrjadi av alvara i
2003, men nu eg havi hugt
aftureftir, er litil ivi um, at
eg faktiskt havi verid meiri
og minni sjuk lika sidani
2001. T4 fekk eg fyrstu ferd
heilivag imoéti depressjon,
sum eg tok i eina tid.

- Tad var kortini ikki fyrr-

At yrkja er ein gava

Fra fyrstu lotu a Psykiatrisku Deild 1 merkti Elly, hvussu dugnalig starvsfélkini
voru, og hvussu stéra umsorgan tey hevdu fyri ti einstaka sjuklinginum.

Sjalv hevdi hon bert eittans ynski: At sleppa at liggja i frioi i songini allan
dagin. Og tao slapp hon eisini teir fyrstu dagarnar. Men starvsfélkini vistu sum
var, at tao var best fyri sjiklingin, at hann kemur 4 fetur aftur so skjott sum

tilber.

- Eg hugsadi négv um, hvat hini
i flokkinum mundu fara at siga
til at ein 53 dra gomul omma
for d skillabonk. Men tey hava

verid sera g60 vio meg, sigur

Elly Debess, sum her er i skila d

Handilsskulanum i Havn

enn a vari i 2004 at fasadan
hja meer skrambladi saman,
og eg gjordist so mikid
sjuk, at eg for simpelthen
nidur viod flagginum, greidir
Elly alvarsom fra.

Fyri Elly er ikki trupult at
seta ord 4 ter dgvusligu
broytingarnar og hending-
arnar sum foru fram inni {

A deildini og kring hana véru ymisk tilbod til sjuklingarnar, m.a. heilivagur,
og tad vardi ikki leingi fyrrenn Elly so smatt byrjaoi at gera fimleik, ganga
turar, fara i ergoterapi’ina og tilikt. Hon fekk eisini dagligar samredur vio sin
kontaktperson 4 deildini og vid ein salarfreding, har hon kundi tosa um alt tad

sum la henni 4 hjarta.

- Hesar samredurnar hjalptu meer heilt sikkurt, men so legio tad ljédar, so var
eg samstundis sera irriterad inn a starvsfolkini, ti eg ikki slapp at hava tad ringt
i frioi og naoum. Tey vildu alla tidina hava meg til baeoi eitt og annad, men eg
haldi bara at eg var alt ov sjuk til at kunna luttaka i ellum hesum tilbodunum.

Héast orkan kundi goymast 4 einum sera litlum stadi, var tad kortini eitt sum
Elly fekk hug at gera: At skriva dagbok, yrkja og tekna. Og hon dylur ikki fyri,
at atlan hennara er at geva ut eina bok um liv sitt einafero i framtidini.

- At kunna yrkja var simpelthen ein gava sum eg fekk onkustaoni fra. Eg havi
aldrin gjort tad aour. Nu gjerdist tad likasum ein partur av arbeidinum at koma

burtur r depressjonini!

hennara sal, likami og um-
hvervi: Hon orkadi einki at
gera heima vid hus. Madur
hennara matti taka yvir tad
husliga, ti Elly megnadi
einans at gera tad mest ein-
falda fyri bernini, t.v.s. mat
og slikt, 4drenn hon matti
skunda szr i songina aftur,
- ikki ti hon var deydamod,
men ti at hon var so kedd.

- Eg foldi tad akkurat
sum um eg hevdi eina
ogvusliga influensu. Eg
orkadi hverki at ganga ella
sita, men ynskti bert tad
eina: At kunna liggja i
songini.

- Um eg onkutid mannadi
meg upp og for til handils,
gekk tad so nekulunda.
Men tad tok hinvegin sina
tid at fara innaftur til min
sjalvs. Tad er Otraligt at
hugsa sar i dag, men eg
kundi saktans sita ein heilan
tima ella meiri ti 1 bilinum,
ti eg simpelthen ikki orkadi
at fara inn.

Elly vildi bert hava frid
fra umheiminum. Hetta
gjordi hon m.a. vid at koyra
allar  gardinurnar  fyri,
stongdi uthurdina og vildi
ikki orogvast vid nekrum.
So her var einki vid at
hugna s@r heima vid
stearinljosum, drekkamunni
og Utvarpinum tendradum.

Manakuldi

ti oll eru deyo.
Eg veit ikki hvi

Eg gangi heim.
Tad er myrkt

-

Tao er mdnakuldi d jordini
og eg eri einsamoll

ti eingin er at spyrja.

og mdnakuldin treingir seg inn
gjiognum termojakkan

(Elly Debess yrkti d vdri 2004
- stutt dorenn hon vard innlpgd fyrstu ferd)

J

- Ja, stedan var so ring, at
eg til tidir ikki eingang
orkadi at vaska mer!

Graet, graet og grat

Var tad kortini nakad, sum
hon minnist aftur fra hesi
tidini, var tad graturin.

- Tja, samanlagt man eg
havi gratid uppi eina heila
a, sigur Elly vid einum
brosi.

Fyri bert faum arum sio-
ani var hetta ikki négv at
flenna eftir. Hon bara greet
og graet og gret uppaftur
meiri. Bara hon t.d. hoyrdi

ein vakran salm, fekk
graturin takid 4 henni. At
eta orkadi hon ikki tankan
um.

Her var ikki hugsingur
um at vera sosial uppa
nakran sum helst mata, t.d.
vid at fara i fedingardagar
ella at halda fedingardagar
i husinum. Til hetta matti
hon faa hjalp uttanifra.
Kom familja & gatt, skund-
adi hon sar inn a wc’id at
grata eina goda letu, og
kom so ut aftur eftir at hava
vaskad s@r um eyguni, so-
leidis at eingin skuldi siggja
nakad. Nogvir gratitdrar



