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Sagt av Elly { drum sambandi:

>> Td eg var innlpgd gjordist eg sum eitt
barn. Tad var tad, eg hevoi briik fyri,
til tess at koma vidari. Men tad gjordi
eisini at tao tok sera langa ti0 at koma
ur depressjonini, ti eg vildi sleppa at
vera barn.

Eg var reeduliga irriterad, td starvsfolk
sogdu at nii hildu tey at eg hevoi fingio
tad betur. Ti eg vildi, so logid tad
lj6dar, veroa verandi i lortinum

Um eg onkuntio hevdi verid hjd friser,
ella hevdi sminkad mcer ella pyntad
meg, sogdu starvsfolkini vi0 meg, at
nii var betur hjd meer. Men soleidis er
tad ikki: T1 kanst pynta teg ein dag, og
gera sjdlvmord neesta dagin

Eg var bangin fyri at vera uppgivin.
Eg var sera rastleys og var i upploysn.
Eg hevoi eitt kalt hjarta i0 var um

at bresta. Tad var reduligt at vera i
neerkontakt vid mina sdl

Nl aftand at eri eg vordin frisk, er tad
ringt at siga akkurdt hvat hevur hjdlpt.
Eg trigvi at alt tilsamans hevur verid
vid til at gera meg friska, men eg triigvi
ikki at eg hevdi kunnad verid fyriuttan

eru eisini gjordir, medan
hon var undir brusuni.

- Tu kanst etla, at hetta
eisini avirkadi familjulivid.
Tad var tann bera elendig-
heit. @0orvisi fai eg ikki lyst
tad.

- Teer badar detur okkara,
sum t4 véru um 12-13 4ra
aldur, ter soéu sjalvandi
hvussu tilstandurin  var.
Men ter segdu einki vid
meg, helst fyri ikki at gera
stgduna enn verri, greidir
Elly alvarsom fra.

Svartari enn svart

Eitt annad sum Elly i dag
minnist aftur vid gru eru
teir - ikki bara svertu - men
kolasvertu tankarnir sum
hevdu vald 4 henni.

- Eg plagi at siga tad so,
at teir voru so svartir sum
ta ta fyrst verdur lagdur i
eina kistu i eini grov. Men
hja meer voéru tankarnir
altso svartari enn svart, ti ta
kanst eisini fara longur
nidur enn tad.

- Ja, uha, tankar minir
voru so svartir, at eg vildi
ikkisigatadvidstarvsfolkini
a Deild 1. Eg helt faktiskt
ikki, at tey megnadu at
hoyra, hvussu ringt eg hevdi
tad, sigur Elly.

Ta stedan er soleidis, er

ikki langur vegur til hugs-
anina um, at livid er ikki
vert at liva longur, ti er tad
bara at koma ut ur ti sum
skjotast.

- Ja, ta ringast stod til
hugsadi eg bara um at
doyggja, men eg kom tibet-
ur ongatid so langt sum til
at hugsa um at gera sjalv-
mord, sleer hon enn einaferd
fast.

Hugsanin um, hvussu ein
leettast kundi taka livid av
sar, ella hvar ein moguliga
skuldi gera hetta, fekk ikki
fastatekur 4 henni. Hetta
var kanska heldur hinvegin
ein partur av vidgerdini ella
endurreisnini:

- Tja, tad var kanska gott
at hava einar slikar bakdyr
ella utveg, fyri bara at halda
ut, at eg hevdi tad so ringt!

Sum eitt barn

Stgdan versnadi dag fra
degi, og her var ikki annad
at gera, enn at fara til lackna,
og sidani til salarleekna og
salarfreding vid trupulleik-
unum.

Fyri oll hesi fakfolkini
var eingin ivi um, at Elly -
héast hon i ellum virvarin-
um i sal sini helt, at hon
mundi fara at klara tad sjalv
- matti faa vidgerd og tad

a )
Ymisk og té

Imedan vit liva
Eru vit oll ymisk
Men vit eru oll
Einsamoll

I deydastundini
er ymiskleikin
Ikki ymiskur
longur

Og einsemid er
vordid
Fullkomio

(Elly Debess yrkti)

skjott. Manadagin 28. juni
2004 trein hon so a fyrsta
sinni inn 4 eina psykiatriska
deild.

Henda dagin var hon sera
illa fyri, og trongdi bert til,
at  okkurt profesjonelt
starvsfolk tok s@r av henni
i eina tid. Hoast folk helst
ikki halda so nogv um tad
at verGa innlagdur 4 eina
psykiatriska deild, so foldist
tad sum ein leetti, ta tad
umsidir gjerdist veruleiki.

- Eg hugsadi sjalvandi

um, hvat familjan for at
siga, og um eg mundi kenna
onkran annan sum var inn-
lagdur har. Men ta eg kom
inn um dyrnar a deildini,
var tad sum eg slapp av vid
ein sera tungan ryggsekk.

- Eg klaradi simpelthen
ikki gerandisdagin heima
vid hus, og eg trongdi til at
faa meguleikan at kunna
sleppa ellum og bara faa
umsorgan fra edrum. Ja, eg
foldi meg akkurat sum eitt
litid barn sum er totalt av-
hengigt av hjalpini fra o0r-
um, greidir hon alvarsom
fra.

Hoéast hon var sera illa
fyri, og haraftrat var sera
sera klen, ti hon ikki orkadi
tankan um mat, minnist hon
alt fra innleggingini. Sjalvt
um stedan var so alvarsom
og hon var illa fyri, fekk
hon alt vid sum hendi rund-
an um hana.

Ella sum hon sjalv tekur
til: - Man hevur oll folihorn-
ini uti hoast man er elend-
igur, ti alt er so nytt. Man
feer faktiskt hverja einastu
bagatell vio!

53 ara gamal
n@&mingur

Henda fyrsta innleggingin
gjordist dragv. Hon vard

bornunum

fyrst innlegd i sjey manadir,
vid upp og nidurtirum.

- Eg vard utskrivad ta,
men eg haldi at tad nokk
var kanska eitt sindur skjott.
Ti eg gjordist sjuk aftur,
reettiliga sjuk, greidir Elly
fra.

Eins og fyrru ferdina var
tad depressjon vid mattloysi,
svertum tankum og grati
sum sermerktu hesa tidina.
Eftir enn eina innlegging
tok hon avgerd um at fara i
skula. Hetta gjordi hon vid
at fara i skala vid Air at
taka FHS.

Her véru baeoi lerarar og
na@mingar sera goo at vera
saman vid, sjalvt um hon
kanska ikki luttok so nogv i
pratinum vid hini. Her
byrjadi Elly kortini at faa
herdindi av 6tta, m.a. fyri at
fara i lyftur, almenn toilett,
fligva og sita i bussi og
bili. Hetta fordi vid ser, at
hon ikki tordi at koyra i
bussinum millum Havn og
Air, men matti faa mannin
at koyra hana hagar.

- Tad hevur vist seg, at
tad er serliga um varid at eg
fai tad ringt psykiskt. Tad
sama hendi aftur, medan eg
gekk vid Air, men t4 gjord-
ist trupulleikin ikki so
storur, ti tad var so 1itid eftir
av skdlaarinum. Men tad er

medisinid. Tad tydningarmesta er
16 studulin frd familjuni, ikki minst

straevid at hava tad soleidis,
skal eg heilsa og siga!

Eftir lokna skulagongd
fekk hon eitt hjalpararbeidi
i Daglonini a Psykiatriska
Deplinum nakrar timar um
dagin, og var hetta ein stor
orsgk til at tad nu ték at
venda av alvara. Hon ar-
beiddi her saman vid gdrum
folkum, og fann so lidandi
utav at hetta bar veal til.
Samstundis vid hetta fekk
hon eisini sjalvsalitid aftur.

- Eg foldi at tad gekk vel
at arbeida. So ta eg avgjerdi
atfaraa Heegri Handilsskula
i Havn i summar, feldi eg
meg at vera til reidar til tad.
Eg hugsadi eisini n6gv um,
hvat oll hini i flokkinum
mundu fara at siga. Eg
meini: Tey véru helst so
ndgv yngri enn eg, - eg, ein
53 ara gomul omma.

- Eg vil to siga, at tey
hava verid sera go6d vid
meg. Eg havi verid ptra
opin um mina depressjon,
og onkur hevdi eisini s&d
sendingina i sjonvarpinum
um Ottan hja meer at flugva,
men oll kenna kortini ikki
mina bakgrund - ikki fyrr-
enn nua!, sigur Elly vid
einum brosi.



