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3ltr. gryta

ROSENDAHL 2 Itr. gryta

COPENHAGEN

1,5 Itr. gryta
1,5 Itr. kasserolla
28 cm panna
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Bid um tid til koppseting tfyri HINT beinkrim
Koppingarevnid fyri HIN1 er komid til Feroyar, | Vandabodlkar
og farid er undir 6keypis at koppseta folk, id [ vandabdlki eru persénar, sum eru eldri enn 6 manadir | ® Ovurfiti (vegleidandi BMI > 40)
eru i serligum vanda fyri at gerast alvarsliga vid hesum varandi sjukum: e Adrar sjukur, har st@dan eftir meting fra
sjuk av Influensu A (H1N1). Folk, id eru i e Lungnasjukur sum KOL, astma vid varandi leeknanum vidferir, at influensasjika hevur vid saer
vandabdlki, verda ti bidin at bileggja tid hja obstruktién og astma, sum er ring at styra, cystisk alvarsligan heilsuvanda.
egnum kommunulaekna skjétast gjerligt. fibrosa, sarkoidosa, lungnafibrosa umframt adrar
lungnasjukur, serliga ta lungnavirknid er minkad, Somuleidis eru i vandabaélki:
Vandabolkarnir eru eitt nu tey, i® hava nidursett ella tad ofta eru lungnainfektionir. e Barnakonur, sum hava eina av teimum nevndu
lungnavirkni, astma, hjartasjuku, sukursjuku, nidur- | e Hjarta- og adrasjukur, serliga svar koronarsjuka, varandi sjukum.
setta immunverju og folk vi& hggari yvirvekt. hjartasvignan, svarir hjartaklaffatrupulleikar. e Adrar barnakonur fra 13. barnsburdarviku, ta
e Blédsjukur, serliga haemoglobinopatir. laekni metir tad vera neydugt.
Soleidis verdur farid fram e Diabetes 1 og 2, serliga vid truplum hjarta- og ¢ Og husfolk hja sjuklingum vid négv nidursettari
Fyrst ver®a tey i vandabdlki, sum eru undir 65 dr, nyrasjukum ella vid viknan, orsakad av diabetiskum immunverju.
koppsett. Um manadarskiftid® november/desember seinfylgjum — ella diabetes, sum er trupul at styra.
verdur farid undir at koppseta tey i vandabolki, sum | e Minkad immunverja, sum er vidfadd ella fkomin, Meira kunning um vandabdlkar og koppseting fyri
eru 65 ar og eldri. t.d. vegna hiv-smittu ella heilivagsvidgerd. HIN1 faest & heimasiduni hja Heilsmumalarddnum
e Sjuka i nerva-vaddalagnum, id avirkar (www.hmr.fo), hja danska Heilsustyrinum (www.sst.

Folk skulu sjalvi seta seg i samband vid kommunu- lungnavirknid ella minkar um megina at hosta. dk) og Statens Serum Institut (www.ssi.dk)
leeknan og bileggja tid til koppsetingina. Koppad | e Varandi livur- og nyrasvignan (vegleidandi GFR <
verdur tvaer ferdir. Kopping av folki i vandabolki er 30 ml/min) Landslseknin og Heilsumalaradid

okeypis.




