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Gloymid ikki sjuklingin!

Nogv vatn er runnio i Anna hesi
seinastu 40 arini, négvir timar eru
farnir til vidgerandi samtalur, og
nogvur heilivagur er latin
sjuklingunum. Haraftrat ber til at
stadfesta, at négvir sjuklingar hava

fingio eitt annad og betri liv eftir eitt
uppihald 4 deildini.

_ Vio skiftandi yvirleknum sum t.d.
Arna Olsen, Hera Berg, August G.
Wang, Sofus Joensen og Torméo Stora,
veel studladir av salarfredinginum
Eyoun Joensen, skiftandi
hjalparleeknum, skrivarum,
roktarstarvsfolkum, terapeutum og
mongum gdrum, hevur fyrst Deild 1 og

)) Vit véru beedi ungar

og penar, skal eg siga
teer. Kanska var tad
orspkin til, at teirra
arbeidi ikki altio gekk
so skjott

>> Vid Arna Olsen sum yvirleekna treyt
heldur ikki vid eykanovnum um alt
tad psykiatriska okio. “At fara 1t
til Arna” var eitt teirra. Eitt annad
var Arnasavnid, samstundis sum
starvsfolkini gingu undir navninum

sidani hinar psykiatrisku deildirnar
gjort sitt itarsta fyri at hjalpa teimum
sinnisveiku i stedu teirra eftir bestu
sannfering og viogero.

Tidin broytir so mangt, eisini
vidgerdina av teimum sinnisveiku. Ein
av mununum 4 vidgerdini ta og nu er
talid av starvsfélkum a deildini.
Sambzert teimum fyra kvinnunum
gekk arbeioid 4 Deild 1 sera veel, ti hon
var so veel mannad, veel skipao og at tid
var til n6gv ymiskt virksemi 4 deildini.

- Eisini fingu teer négvan goodwill
fra sjukrahusleiosluni m.a. viovikjandi
at menna okkum fakliga 4 skeidum,
radstevnum o.g., so vit fingu rikiligt

Olsen-bandin

Petry Olsen (64) vard uitleerd sum sjikrasystir i
1967 og fekk arbeidi d Psykiatriska Deplinum,
td hesin lat upp tvey dr seinni

Margreth d Régvu Niclasen er i dag 77 dr, og
hevur arbeitt sum sjitkrasystir sidani hon vard
titleerd fyri 53 drum sidani

Framhald av sidu 21
land — 16gu adrir sinnisveik-
ir feroyingar, og tann 5.
FA KTA januar 1970 vard tann fyrsti
I teirra innlagdur a hesa
Tann fyrsta deildin deildina.

Mikudagin 29. oktober 1969 lat fyrsta psykiatriska
deildin i Feroyum upp. Hon fekk seinni navni Deild 1,

men kalladist fra byrjan av P21.

Fyrstu sjuklingarnir komu a deildina dagin eftir,og |
januar manadi arid eftir vard fyrsti sjuklingurin ur

Danmark innlagdur.

A deildini var plass fyri 20 sjuklingum, sum kundu
liggja & stovum vid einari, tveimum ella fyra sengrum.

Starvsfélk fyrsta dagin:

Sjukrasystrar: Marin Samuelsen, Margreth & Régvu
Niclasen, Petry Olsen, Signhild Johannesen, Anna

Debes

Pleygarar: Jonhard Egholm, Kurt Holst Jensen, Jan

Ehlers
Skrivarar: Tordis Johannesen
Laekni: Arni Olsen, yvirleekni

Yvirsjukrasystir: Anne Marie Brandt

— Ja, alt gekk uppa stas.
Sjuklingarnir komu so vid
og vid inn & deildina, og
soleidis fingu vit oll eina
g60a byrjan, greidir Tordis
fra. Hon hevur skrivad hag-
telini nidur i eina bok, og
kann ti eisini upplysa, at
tann fyrsti sjuklingurin vard
utskrivadur 5. november.

Rokt inni og rekt ati

Hoéast hesar sjukrasystrar-
nar, pleygararnir og skriv-
arin ni eru komin nakad
upp i arini, voru tey ta i

»

hevi til at tosa vio kollegar adrastadni
um vidgerdarheettir og soleidis kundu
samanbera okkum vid tey. Ta fingu vit
stadfest, at vit logu einki aftanfyri!

I dag verdur eisini négv gjort burtur
ur vio at menna tad fakliga steo0io hja
starvsfolkunum vio mennandi skeidoum
og utbugvingum, og ikki minst vid
undirvising i teirri sonevndu kognitivu
terapi’ini, sum oll starvsfélkini sleppa
til, ennta av feroyingum i Feroyum!

Onkur av teimum fyra er framvegis
til arbeidis a Psykiatriska Deplinum,
og duga ti veel at siggja tydningin av at
hava ein stéran hvitan skara av
dugnaligum starvsfélkum, sum nu

Uttandura var eisini négv
virksemi, m.a. vid arbeidslidi,
felags tiltokum, tey féru d
seidaberg ella tey settu epli nidur.
Tidin var ein onnur, og vard

i stéran mun nytt saman vio
sjuklingum

74 dra gamla Tordis Johannesen vard iitleerd
sum leknaskrivari i 1959, og var eisini vi0, td
teir fyrstu sjiiklingarnir vérou innlagdir d eina
psykiatriska deild { Foroyum

»

hevur meguleika at menna seg i egnum
landi. Alt hetta okio er i dag i eini
storari broyting og nutioargero, sum i
siosta enda skal veroa til gledi og gagn
fyri tann einstaka sjiklingin.

Héast alla hesa positivu gongdina, so
vona teer fyra at ein i ellum hesum
ongatio gloymir tad tydningarmesta
ella tann tydningarmesta:

- Allar hesar broytingarnar eru uttan
iva tiltrongdar, men ein eigur alla
tidina at ansa eftir at ikki tann
viktigasti brikkurin i puslispaelinum -
tann einstaki sjiklingurin - verour
gloymdur, eru teer fyra samdar um!

Nei, tad var ikki stuttligt at bliva
mobbadur soleidis, men vit vardu
okkara arbeidi baedi vid nevi og klom.
Og satt at siga, gekk ikki so ogiliga
long ti0, fyrrenn folk byrjadu at venja
seg vi0 at siggja og meta teimum
sinnisveiku folkunum d gotuni

72 dra gamla Marin Samuelsen var ein
av fyrstu sjiikrasystrunum d Psykiatriska
Deplinum. Hon vard utlerd i Danmark { 1961

gooum aldri. Vid idni, neer-
leika og umsorgan fyri ti
einstaka sjuklinginum vard
lagt til brots.

Hesin go60di ferningurin
setti sum vera man sin ddm
4 vidgerdina og roktina a
deildini. Og tad merktist
longu fra fyrsta degi, at teir
ymsu starvsbolkarnir hevdu
sum sitt haegsta ynski at
rokta sjuklingarnar 4 besta
hatt, badi inni og uti.

— Vit gingu hegt uppi at
ganga turar vid sjukling-
unum. Ja, vit voru oteljandi
gonguturar heilt ati i Havn-
ardali, minnist Petry aftura.

Eitt annad vaelegnad stad
til gongutirar var i Sanda-
geroi, ella tey logdu leidina
ut a Argjaboda, til Nolsoyar,

Klaksvikar eins og ter
javnan féru i byin og til
handils vid sjuklingunum,
ella tey svumu i svimjihyl-
inum i Argja skula. Okkurt
arid gjordu tey utferdir
badi til Noregs og Dan-
markar.

Inni 4 deildini var nogv
gjort burtur ur til tess at
taka s@r av tervinum hja ti
einstaka sjuklinginum.
Nogvar samtalur vordu
gjordar vid sjuklingin og
tey avvardandi hansara
baedi av starvsfolkunum a
deildini og av salarfreding-
inum sum nakad seinni
vard settur i starv, eins og
g60 tid var til hugnaliga
samveru vid spelum, so
sum kort, ludo og bobb.

Umframt alt hetta Iuttoku
sjuklingarnir eisini i arbeid-
inum vi0 at halda deildina
ruddiliga.

Uttandura var eisini nogv
virksemi, m.a. vi0 arbeids-
lidi, felags tiltekum, tey
foru a seidaberg ella tey
settu epli nidur. Tidin var
ein onnur, og vard i storan
mun nytt saman vid sjuk-
lingum.

Tad er helst so sum ter
fyra eru samdar um: — Vit
voru so vael mannad 4 deild-
ini, at vit faktiskt voru sam-
an vid teimum alla tidina!

I adrar matar var eisini
gjort négv burtur ur at
hugna sar saman. Tiskil
vard 4 hverjum ari hildin
ein veitsla, har badi sjuk-



