24 ITROTTARBLADID s

Ein av svimjarunum, sum fekk négv burturdr i gjar, er
Birita Debes ur Rituvik. Hon setti nytt juniormet a 50
metrum rygg vid tidini 29.71 minuttir. Hetta er eitt vet
skjotari enn skjotasta tidin hja henni frammanundan,
sum var 29.97, sum hon megnadi at faa &

Bladunga Birita Debes ur Rituvik, sum setti nytt feroyskt junior met i 50
metrar ryggsvimjing sunnudagin, svam ikki bara um vikuskiftid. Leygardagin
lutték hon nevniliga eisini i Feroyameistarakappingini i fimleiki fyri lid, har
hon umbodar Stekk i kvinnuunglingum. Bara eitt lid var i hesi kappingini, so
tad var ikki beinleidis torfert at vinna, men tad er onki at ivast i, at Birita

Debes hevur ov mikid at gera vid itréttini.

teimum.

Oyggjaleikunum & Alandi { summar, har hon eisini
vann gull. Av teimum fimm hépunum til kappingar
komandi ari®, sum seinasti mgguleiki var at vinna saer
plass til i gjar, er Birita Debes partur av trimum av

i latuni er Pal Joensen i eini uppbyggjandi fasu, har hann svimur imillum 80 og 120 kilometrar

um vikuna

Vid tidini 14:48 minuttir svam Pal
Joensen leygardagin skjétastu
tidina i heiminum & 1500 metrum
i frisvimjing sidan 1.august 2009,
ta svimjiarid 2010 byrjadi.

Hetta er somuleidis skjotasta
tidin nakar hevur svomid 1500

metrar i Fgroyum. Og Pél Joensen,

sum i lgtuni er skjétari enn hann
var um somu tid i fjor, er greidir
yvir, at tad gongur honum vael i
latuni.

—Tad seer fint Gt.Eg svam ein
finan 1500 metur i gjar. Og nu fara
vit til World Cup kappingar i Evr-
opa komandi vikurnar, og eg eri
nummar eitt i heiminum beint na.
Tad verdur herd kapping i gllum
kappingunum nu, men eg fari at

gera tad besta eg kann beint nu,
sigur Pal Joensen.

Komandi vikurnar verda World
Cup kappingar i Moskva, Stokk-
hoélmi og i Berlin, og til hesar
kappingarnar eru vanirnar hja Pali
rimiligar.

— Russar hava nakrar gédar &
langum teinum, men eg voéni at
faa eitt medaljuplass i Moskva. Til
Stokkhdlm veit eg nekulunda,
hver verdur vid, og svimja teir til
bestu tid, so ma eg forbetra meg
eitt sindur, greidir Pal Joensen fra.

120 kilometrar um vikuna

Pal Joensen nytir ikki meira tid
upp 4 svimjing, enn hann hevur
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gjort, ti tad er dggnid ov stutt til,
men hann venur ggiliga hart
lgtuni.

- Vikurnar liggja imillum 80 og
120 kilometrar i hylinum, og tad
ber illa til at svimja meira, a8drenn
tad verdur 6sunt, greidir Jon
Bjarnason, venjari hja Pali Joensen
fra.

Skal svimjingin umgerast til
renning, so svarar orkan til umleid
400 kilometrar.

Jén Bjarnason leggur afturat, at
hann hevur gédar vénir til Pal
komandi veturin, og at malio er at
vinna EM i desembur.
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Um vikuskiftio var seinasti
meguleiki at kvalifisera
seg til fyra kappingar oy
eina venjingariegu kom-
andi manaadirnar i svimj-
ing. Heili 23 ymiskir svimj-
arar megnaéu atverda
uttiknir

-

pos )
Eirikuri
Jakupsstovu

Myndir: Alvur Haraldsen

Triggir svimjarar til World Cup, sekst-
an til landsdyst iméti islandi, fimm
til juniormeistarastevnu i Bergen,
fimm til Evropameistarakapping a
stuttgeil og sekstan til venjingarlegu
i Islandi til Reykjavik International
kappingina.

Hetta var urslitid, eftir at seinasti
meoguleikin fyri Utteku véru til kapp-
ingarnar til januar 2010. Nakrir
svimjarar ganga aftur til ymisku
kappingarnar, og ti samsvara tglini
millum kappingar og luttakarar ikki
heilt.

. Hja teimum vaksnu er litil breidd
: av svimjarum i latuni, men tey,
. sum svimja, klara seg heilt vl
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