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Mona Simonsen og Pauli @ssurson Mohr, sum baedi eru fedd i 1991,
sleppa umframt Pal Joensen, til World Cup kappingina i Berlin 14- og
15.novembur. Fyri at sleppa vid til World Cup kapping krevst, at tu ert
besti drongur ella besta genta yvir hgvur.Tad vil siga, at tu skalt hava
mest FINA stig, sum er ein Utrokningarhattur i altjéda svimjing fyri at
meta um st@did. Hetta megnadu so Mona Simonsen a 400 metrar fri
og fekk ti 731 FINA stig, sum ongin onnur kvinna megnadi, og Pauli
@ssursson Mohr megnadi at vinna saer 686 FINA stig i 50 metrar fri.
Bara Pal Joensen hevur megnad at faa meira enn 686 FINA stig
millum 1.septembur og 1. novembur.

Geva sitt itasta

Hoast sera négvir svimjarar véru i
svimjihellini i Klaksvik sunnumorg-
unin, so sast reettiliga veel, hver
hevdi nakad upp & speel i slavnu
hellini, ti tey séu at til at hugsa
meitra enn hini.

Tad sast eisini & urslitunum, at
négv var upp a spael, ti sera négvir
svimjarar svumu sinar bestu tidir
nakrantid, sjalvt um teir ikki megn-
adu at verda uttiknir til ymisku
kappingarnar.

Her kann leggjast afturat, at stem-

ningurin i hallini ikki kann saman-
berast vid eina veruliga kapping, so
ongin svimjari vard pressadur av
4skodarunum til nakad urslit. Tad
var bara inni i hgvdinum hja seer
sjalvum, at trystid & svimjararnar I3,
og ti kann roknast vid, at flestu
svimjararnir svimja skjotari, ta teir
koma til veruligu kappingarnar.

Vanliga eru tidirnar hja ymisku
svimjarunum ikki so gédar hesa
arsins tid, men arid i ar er @0rvisi,
héast tad ikki er Oyggjaleikadr.
Kappingin hevdi nevniliga eitt so
mikid hegt stedi at fleiri svimjarar,
sum megnadu kravtidirnar ikki
sluppu vid, ti adrir svimjarar hgvdu
betri tidir. Umframt, at tveir svimjarar
kundi sloppid vid til onkra kapping,
um teir voru eitt ar eldri, ti drslitini
véru ndg géa til tad.

Tey ungu vl fyri

Hja teimum ungu var stedid egiliga

World Cup i Berlin

14.- 15.nov.2009

Pal Joensen, SuSvim (1990)
Mona Simonsen, SuSvim (1991)
Pauli @.Mohr, FS (1991)

Landdystur Fgroyar-island
24.nov.2009

Birita Debes, FLOT (1995)

Poula @.Mohr, FS (1995)

Mona Simonsen, SuSvim (1991)
Cecilia Eysturdal, A£gir (1996)
Shaila millum Gardarnar, SuSvim (1984)
Astrid Foldarskard, FLOT (1994)
Tanja Skaalum, SuSvim (1997)
Turid S.Christiansen, Z&gir (1996)
Kari @ Hovdanum, Zgir (1990)
Pal Joensen, SuSvim (1990)

Jon Hofgaard, SuSvim (1992)
Pauli @.Mohr, FS (1991)

Bjarni M. Petersen, Agir (1992)
Magnus Jakupsson, HS (1994)
Jéhann Hedinsson, FS (1995)
Andrass Thomsen, HS (1982)

Nordurlendsk juniormeistarastevna i
Bergen

5.-6.des.2009

Poula @.Mohr, FS (1995)

Birita Debes, FLOT (1995)

Astrid Foldarskard, FLOT (1994)

Monika Biskopstg, Z£gir (1994)

Bjarni M. Petersen, Z&gir (1992)
Evropeisk meistarastevna 4 stuttgeil 10.-
13.des.2009

Shaila millum Gardarnar, SuSvim (1984)

hegt. Summi svumu skjétastu tid
nakrantid, medan restin var upp i
moéti skjétastu tidunum, hoast tad
ikki er Oyggjaleikaar, sum annars er
tad, sum vanliga er ein av gularot-
unum hja feroyskari svimjing. Og ti
kann stadfestast, at tidirnar hja teim-
um yngru eru évanliga gédar.

Hjé yngru svimjarunum eru i lgtuni

Mona Simonsen, SuSvim (1991)
Pal Joensen, SuSvim (1990)
Pauli @.Mohr, FS (1991)

Kari J.4 Hevdanum, Zgir (1990)

Venjingarlega i Islandi og Reykjavik
International

8.-17.jan.2010 Bruttoh6pur NJM 2010
/EJM 2010

Birita Debes, FLOT (1995)

Poula @.Mohr, FS (1995)

Helena Saevarsdottir, SuSvim (1994)
Bjarni M. Petersen, Agir (1992)
Monika Biskopstg, Zgir (1994)

Jon Hofgaard, SuSvim (1992)
Bruttohépur NUM 2010

Cecilia Eysturdal, Agir (1996)
Magnus Jakupsson, HS (1994)
Turid S.Christiansen, Z&gir (1996)
Jéhanna Egholm, FS (1996)

Sofus Bech, SuSvim (1994)

Tanja Skaalum, SuSvim (1997)
Jonna B.Thomsen, FS (1996)

Hedin L.Olsen, ZAgir (1994)

Johann Hedinsson, FS (1995)
Gudrun Mortensen, SuSvim (1997)

Kelda: svimjing.com

heilt négvir svimjarar, men hja teim-
um vaksnu eru nazestan bara tey,
sum svimja ggiliga skjott. Har eru
naestan ongir svimjarar, sum ikki
megna at svimja kravtidirnar til
ymisku kappingarnar.

Ikki eitt einasta heidursmerki vard
handa i svimjihellini i Klaksvik i
kappingini, sum gekk fyri seg fra
leygarmorgni til sunnukveld, ti talan
var »bert« ein uttekukapping.




