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Smeedin unglingi

Hey Rigmor

Eg eri ein 23 ara gamal madur. Havi fast arbeidi, siggi
nekunlunda vanligur ut, men eg kenni meg altid so kiks-
adan, ta eg eri uti millum folk. Ivist i, um eg eri i rottum

kleedum, havi trupult vio at tosa, ta nogv folk eru til

stadar, og so mangli eg dirvi til at tosa vid konufolk, sum

eg kenni. Hvat kann eg gera?

Heilsan Unglingi

Hey unglingi

Sum eg lesi titt innlegg, so fungerar td sum so fint i
gerandisdegnum. Tu arbeidir og ert negdur vio ut-
sjondina. Men tu kennir teg kiksadan uti millum folk

ella spennandi.
Tin avbjooing er at faa meira dirvi i samskiftinum
helt, at td ikki tordi. Tosa eitt litid sindur hardari enn

vera ein litil sigur.
Tu kanst eisini fara meira itekiliga til verka. Melda

bod, sum ta kanst taka vid teer vidari i livinum.

ella ein godkendan psykoterapeut.

Osamdur vid vinmann

G60a Rigmor
Eg og ein (vanliga) gédur vinmadur foru at skeldast
herfyri. Vit voru pura 6samdir um nakad personligt

um umbering fyri nakad. Og hann heldur kanska tad

skal eg gera?

Godi vinur

og i sambandinum vid konufdlk. Tin avbj6ding er ti at
koma ti blokerandi smeedninum til livs. Smeedni er ikki
sjalvum seer negativt, men kann harafturiméti beedi vera
sjarmerandi og faa teg at virka ahugaverdan, mystiskan

vid onnur. Her kanst tu gera fleiri ymisk ting. Til demis
kanst tu hvenn dag seta teer fyri at gera okkurt, sum ta

vanligt, f4 egnasamband vid eina gentu, sig tina hugsan
vi0 ein fremmandan og so framvegis. Hver dagur skal

teg til demis til kampsport, drama, kérsang, feroyskan
dans ella 4 eina datingsidu. Alt hetta er vi0 til at styrkja
um tina sjalvsmynd, ti her vinnur td sigrar og feert am-

Eydnast tad ikki at koma smeedninum til livs, er vant-

andi sjalvsalit og litil sjalvsvirding kanska orsgkin. Ta er
helst best, at ta setir teg i samband vid ein salarfreding

okkara millum, og sidani hava vit mest sum ikki pratad
vid hvenn annan. Eg haldi, at hann var sera érimiligur
vi0 meg, og ti havi eg ikki so godan hug at bidja hann

sama. Hinvegin vil eg ikki missa okkara vinarlag. Hvat

Alt tad besta
Vinurin

Nu sigur ti onki um, hvat tit gjerdust so 6samdir um.

Timi ikki so
nogvar jolagavur

G60a Rigmor
Meer hevur altid damt vl jolini — at stakast og at
keypa jolagavur. Men sidani eg sjalv fekk familju, er
hetta vordid alt meira stressandi. Bornini hja familju
og vinum gerast fleiri i tali, og ta tey lata gavur, foli eg,
at eg eisini noydist, hoast eg helst vildi sloppid undan
ollum hesum gavunum. Radini eru heldur ikki til tao,
so tad verdur bara okkurt litid, sum eg veit endar
onkrastadni aftast i skapinum. Hvussu sleppi eg burtur
ur hesi 6ndu gavuringrasini uttan at fornerma nakran?
Eg vil heldur prioritera familjuhugnan a jélum. Ein
sidutrupulleiki er, at man, vid at siga stopp, so at siga
"tekur" gavur fra egnum bornum, sum so sjalvandi faa
feerri gavur.

Heilsan Nissan

Goda Nissa

Tt ert komin { eitt nytt tidarskeid i livinum, nd ta hevur
fingid mann og bern. Tad er nu upp til tykkara at skapa
nakrar traditionir, so tykkara jol verda just so hugnalig,
sum tit vilja hava tey. Beedi i mun til, hvar tit skulu
halda jol, hvat tit skulu eta, hverjum jélatiltekum tit
luttaka i og hvenn tit gavast vid. Hetta kann vera ein
trupul tilgongd, ti tykkara avgerdir kunnu faa avleio-
ingar fyri tey, sum tit eru g6d vid. Men tad loysir seg
ikki at draga hesar avgerdir 1t, ti teer hava tydning fyri
jolahugnan i tykkara litlu familju.

Tu sigur, at ti »helst vildi sloppid undan ellum hesum
gavunum«. Hoyr teg sjalva — og lurta! Tu ert heilt
sikkurt ikki tann einasta, sum er um at faa propp av
gllum hesum gavarinum!

Her er bara eitt at gera: Ger teer eitt yvirlit, har td
radfestir gavurnar. Hjartagdvurnar ovast og so nidur-
eftir. Sidani er bara at skarva av Gr nedra og uppeftir.
Véru upprunaliga 35, skalt ti nidur a til demis 15 godar
gavur, sum verda givnar vid hjartanum og ikki av pligt.

1 godari tid adrenn jol ringir t til tey, sum mugu lata
gavuliv. Varliga sigur td akkurat sum er, at ti orkar ikki
hetta stressid og gavuresid, so tey faa ikki gavur fra
tykkum longur. At t hevur ikki ti0, rad ella hug til tad.
Eg kann lova teer, at hja négvum er tad ein leetti. Verda
tey fornermad, so tey um tad. Tey koma yvir tad.

Vid at minka um negdina av gavum, feert tu eisini
yvirskot til hjartagavurnar. Kanska tu setir teer fyri at
uppradfesta fedingardagsgavur til tey, sum tu slettar av
yvirlitinum, ti tad snyr seg ikki um, at td ert girig, men,
at t loyvir teer at radfesta 4 jolum.

Tidirnar eru broyttar so négv. I dag faa vit so négv
skrambul fyri litlan penga. Men tey feegstu tima at fylla
heimid vid skrambli. Tad ger onki um bernini faa feerri
gavur, um teer eru godar, sum tey faa. Tann veruliga
mangulveran er ti0 at vera saman. Sum tu sjalv sigur:
Eg vil heldur radfesta familjuhugnan a jélum.

So eg kann ikki taka dagar imillum, hver tykkara atti at
bidid um umbering. Men vilt tu, sum ta sigur, varoveita
vinarlagid, so noydist ta at bita i sira skdleistin, bjéoa
vinmanninum ein kaffimunn og spyrja hann, um tit
ikki skulu gloyma hasa ésemjuna. Krevur hann eina
umbering, mast tu gera upp vid teg sjalvan, um stoltleiki
og fafongd skal vinna 4 vinarlagnum. Ongin sigur, at
tit skulu vera samdir um alt, og heldur ongin sigur,

at annar skal bidja um umbering. Tad er i lagi at vera
6samd her i livinum, men négv félk reedast 6semjur og
motspeel.

Redaktionin loyvir saer
at velja og vraka millum
innsendu spurningarnar

v. rigmor

v. rigmor

alstrikan \/

»Ryggmarvan

Fyrispurningur fra lesara: »Eg hoyrdi nu ein dagin, at ein
preedikumadur gramdi seg um, at okkurt ord var »farid
inn [ ryggmarvina« hja teimum ungu. Hvat er hetta? Vita
foroyingar ikki longur, hvat ein mona er?«

Feroyskt mal ma styra millum Scylla og Charybdis. I drum
bordinum hava vit ta donsku avirkanina, og i hinum hoéttir
malreinsingin.

Ur biologiundirvisingini vita vit, at menin/menan er ein
partur av centralnervasysteminum. T4 i0 onkur dugir alt
uttanat, so siga danskarar, at »han har det pa rygmarvenx.
Tad er eitt problem at royna at umseta idiomatiskar vendingar
ur einum mali i annad. Tad ber ikki til at siga a feroyskum, (MT)
Oroid marva er ikki til sum navnord i feroyskum — men at »hann dugir ¢ll kveedini i menini...«
sum sagnor0. Vit kunnu marva okkurt av, eitt reip t.d. Vio
hesum brukinum av malspilluni »ryggmarva« faa vit eitt
demi afturat um, at summir feroyingar hugsa & donskum og
royna so at pjossa okkurt »feroyskt« utyvir.

Nevndi madur kundi i stadin sagt, at tad ella tad ordid er
blivid partur av gerandismalinum, er blivio felagsogn, refleks
ella okkurt tilikt.



