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Min besta uppskrift

LAGT TIL RATTIS: Inna Térnroos
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UPPSKRIFT: John-Arnfinn Reynstind

H@snaruna
| Kili-romasos

L 2rurikt
um tenn

NYGGJA BOKIN »MINAR RINKUTENN«
ER NAKAD SO SJALSAMT SUM BADI
LARURIK OG STUTTLIG AT LESA,
SYNIRNIR FINGU UMMALARAEINTAKID
FYRIN@KRUM D@GUM SIDANI OG
HAVA IKKI SLEPT BOKINI SIDANI.

(til uml. 3-4 pers.)

Krydda hgsnarungan vl og lat steikja i umleid ein tima
a 180 hitastigum. Svitsa bacon & pannuni.

1 hegsnarungi
1pk avbacon
5 bananir
1pk avréoma
100 ml av sweet chilisauce
1dl avsaltadum
jardngtum/peanuts

Legg bananirnar i botnin a einum eldfgstum fati.
Strimla sidani tann vaelstokta h@snarungan omana bananirnar
saman vid bacon.

Piska roman stivan og koyr kilisésina i réman.
Stoyt hetta omana hgsnarunga/bacon/banan blandingina.

Stroy jardngtirnar omanyvir.

Set fatid inn T ovnin og lat steikja mitt i ovninum
a 225 hitastigum T umleid 15 min.

Et ris og salat afturvid.

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, feer gdvukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam binyti

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av rettinum og navni a
kokkinum.

@Il slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:

Sosialurin
Postboks 76 Vr
FO-110 Torshavn \ %fﬂdf @m bll’fcvl[
mrk. uppskrift TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Ella til post@sosialurin.fo.
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UMMEL

Inna Tornroos
inna@sosialurin.fo

Tad er Bokadeild Foroya Leerara-
felags, sum hevur givio bdkina
ut. Iwona Radunz hevur skrivad
tekstin, og Thomas Rehner teknad
myndirnar. Kari Davidsen hevur
tytt dr tyskum, og tannleeknin
Peddy Déanialsdéttir Davidsen
hevur verio fakligur radgevi.

Bokin hevur harda permu og tjukt
pappir, sum tolir barnahendur.

Perman er forvitnislig. Ein litil
eskja, sum er formad sum ein tonn,
stingur ut, og har er meiningin at
bernini skulu goyma sinar barna-
tenn.

Synirnir hja meer eru fyra og
tvey ar. Kanska i so ungir til hesa
bok, id heldur vendir seer til barn,
sum skulu missa tennirnar ella eru
i ferd vid hetta.

Men hoast teirra unga aldur er
nogv at hyggja at, lata upp, draga
i og snurla, so békin er ein klarur
favorittur, ta teir koma heim dr
dagstovni.

Teer 30 sidurnar eru 4 tremur
vi0 upplysningum um barnatenn
og vaksnamannatenn. Sumt er i so
torfert at skilja hja litla barninum,
men um tey vaksnu lesa saman vid
bgrnunum er helst ongin trupul-
leiki.

Sjalv leerdi eg meg heilt négv vid
at lesa hesa bok. Visti tu til demis,
at filar faa tenn heilar seks ferdir,
og at teer 300 tennirnar i kjaftinum
4 einum havi vaksa alla tidina?

Hvussu utskiftingin fra barna-
tonnum til vaksnamannatenn er,
verdur eisini lyst sera veel.

Stuttligast 1 bokini er tradurin,
sum togast kann i, so at tonnin
loysnar. Tonnin og tradurin kunnu
sidani brukast sum békamerki i
restini av bokini.

Eg eri imponerad av hesi bok.
Hon er stuttlig og leerurik, og eg
ivist ikki i, at bern, sum faa hana,
gerast bergtikin av henni. Teer 95
krénurnar, sum bokin kostar, meti
eg, at hon er veel verd.



