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Pal gjordist akkurdt ov stuttur til heidursmerki i 400 fri 8 World
Cup i Moskva, hdast hann setti feroyskt met vid meira enn
einum sekundi.Tidin hja honum var 3:41.40, har fgroyska
metid hja honum frd EM i Rijeka i fjor var 3:42.57. Nikita
Lobintsev ur Russlandi vann gull vid tidini 3:38.40, medan
danski Mads Glaesner vann silvur vid 3:40.10, og russiski
Mikhail Polishchuk vann bronsu vid 3:40.65.

javnleiki 1-1.

Luca Toni rymdi i halvieikinum

Italski alopsspaelari Luca Toni kann vaenta saer ein ordans umgang
fra leidsluni i FC Baryen, eftir at hann um vikuskiftid rymdi av
leikvgllinum i halvleikinum. Luca Toni vard skiftur at
hélvleiksstedginum, og hann gjerdi ikki maetari, enn at ryma heim
eftir utskiftingina. Dysturin, sum var iméti Schalke, endadi vid
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T otersta avrikio

Sigurin hja Pal Joensen er ein stadfesting av, hvenn
mun tad kann gera, um elita sleppur at vera elita

Ein vanlig fatan er, at Pal Joensen er eitt talent av ti
slagnum, sum tad ganga dratiggju imillum, at vit
siggja her i Feroyum.

Men hetta vildi verid ein fal undirmeting av ti
arbeidi, sum liggur aftan fyri framuarskarandi arslitu-
num, sum P&l hevur vunnid. Ikki bara i Moskva leygar-
dagin, men sum heild seinastu arini.

Ti eitt er talent. Og sjalvandi hevur Pal géd evni at
svimja. Annars hevdi hann ikki nakad gullmerki um halsin.

Men tad er langur vegur fra talentinum og upp a heimstindin.Var
talan bara um talent av ti sjdldsama slagnum, so kundu vit bara séla
okkum, medan vit bida eftir naesta mega-talentinum, men just tad er
ikki tad, sum Jon Bjarnason velur at gera. Og just tad er ikki tad, sum
Faroyar skulu velja at gera.

Sigurin hja Pali visir meira enn nakad annad, at hart arbeidi, trigv
upp 4 egin evni og enn meira hart arbeidi lonar seg. Og tad hevur eisini
lont seg, at Pal hevur fingid sersgmdir til at menna sitt talent. Baedi vid
skulagongdini og vid studulin, sum nu verdur latin til drvalsitrott.

Og just her eigur sigurin hja Pali at brakast - og kanska ennta mis-
brukast.Taer 350.000 krénurnar, sum eru laetnar til svimjingina hja vag-
binginum, eru nevnliga peanuts i mun til tad, sum teer eru verdar fyri
feroyska samfelagid. Héast svimjingin ikki er heimsins mest eksponer-
ada itrott, so hava vit loksins nakad annad enn fétboltslandslidio at visa
4, td umheimurin skal faa kunnleika til Pal. Og sum grundarsteinur i
tjédarbygging eru sigrar av hesum slag éfatuliga tydandi. Ja — av slikum
slag, at teir ikki kunnu betalast i pengum.

Ti eigur feroysk svimjing og feroysk itrétt at bruka drslitid til at visa &,
hvat vit kunnu, um vit bert faa meguleikan.

Politiski myndugleikin skal aftur og aftur minnast &, hvussu tydandi
tad er at skapa rottu karmarnar hja okkara allarbestu. Minnast &, at
héast samhaldsfesti hevur sjalvsagdar ratur i feroysku mentanini, so eru
tad eisini tidir, har jantuldgin skal jardast. Ta hava tey bestu mgguleikan
til ikki bara at verda best — men négv best!

Forsetin i svimjisambandi-
num blunkar ikki vid at
kalla World Cup-sigurin
hja Pal fyri stersta itrottar-
avrikio nakrantid

- Hetta var akkurdt tad, sum vit ol
ynsktu. Ikki minst P&l sjalvur, sum
var sera vonbrotin um HM-Urslitid i
Rom fyrr i &r. Sidani td hevur hann
arbeitt knallhart méti at vinna & ti
vénbrotinum, og tad eydnadist so
sanniliga i dag.

Sjampagnan var ikki komin &
bordid hja Jon Hestoy, forseta i
Svimjisambandinum, men hetta var
nu ikki, ti hann ikki fegnadist.

- Eg liggi sjukur i seingini. Men eg
skal lova teer, at hevdi tad ikki verid,
so sat eg vid sjampagnuni ny, segdi
ein storflennandi forseti i lgtunum
eftir sigurin i Moskva.

- Ti hetta er enormt. Skal eg sam-
meta ein slikan sigur vid adrar
itrottagreinar, so svarar tad veel til, at
ein tennis-spaelari vinnur eina av
teimum fyra Grand Slam-kapping-
unum. Alt tad, sum dugir at kripa
innan heimselituna, er vid til slika
kapping, so hetta stadfestir veruliga,
at Pal telist millum heimsins bestu,
sigur Jon Hestoy.

- Og so hatta eisini ein heilt
fantastisk ti®, sum hann svimur, so
na verdur spennandi at siggja,
hvussu urslitid verdur, t& hann skal
svimja i Stockholm mikudagin og i
Berlin komandi vikuskifti. Kenni eg

Stersta faroyska itrottaravrikid nakrantid. Jon Hestoy blunkar ikki
vid at seta avrikid hja Pali i tad hepi, sum tad hevur uppiborid

hann raett, fer hann eftir tidini hja
Hackett, sigur Jon Hestoy.

Og so leggur hann afturat, at urs-
itid ikki hevdi verid gjerligt, var tad
ikki fyri taer 350.000 krénurnar, sum
nu verda latnar i studuli.

- Hetta hevur gjort, at Pal veruliga
kann liva sum professionellur
svimjari. Eitt nu vid at hava fysio-
terapeut vid a ferdini. Tu kanst atla,
hvussu tad er, td td svimur 1.500
metrar vid fullari ferd. Kroppurin er

sum ein steinur,og ti er altavgerandi,
at tu hevur so goédar fortreytir sum
gjerligt at faa medina ur kroppinum.
Ta skalt minnast til, at enn er Pal als
ikki nidurtrappadur, og ti er talan
um at venja vid fullari ferd, sam-
stundis sum hann tekur lut i kapp-
ingum méti heimstoppinum. So tad
eru smalutir av hesum slag, sum
kunnu flyta seinastu sekundini,sigur
Jon Hestoy.
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3,13 sekund fra metinum

Eitt er, at Pal Joensen vid sigrinum
hevur sligid sitt navn enn meira
rimmarfast millum bestu lang-
teinararnar i heiminum.

Annad er, at Pal, sum svam teir
1.500 metrarnar upp 4 14.32,64
bara var 3,13 sekund fra World
Cup-metinum i 1.500 metrum a
stuttbana.

Tad metid setti Grant Hackett
afturi i ar 2000. Grant Hackett er

madurin, sum i dag eigur heims-
metid a 1.500 metrum a langbana.

Leggjast kann afturat, at gamla
metid hja Pal & teininum var
14.39,99.




